
 
 
 

  
บทที ่๔ 

 
แนวทางการน าความซ่ือสัตย์มาใช้เสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวไทย 

 
บทน้ีไดศึ้กษาเก่ียวกบัแนวทางการน าความซ่ือสัตยม์าใชเ้สริมสร้างความเขม้แขง็ของ

ครอบครัวไทยและการสัมภาษณ์ผูท้รงคุณวุฒิ โดยไดแ้บ่งประเด็นศึกษาออกเป็นหมวด ๆ ไดแ้ก่  
๔.๑ แนวทางการน าความซ่ือสัตยก์บัหลกัธรรมมาแกปั้ญหาครอบครัวในปัจจุบนั 
๔.๒ แนวทางการน าความซ่ือสัตยม์าใชเ้สริมสร้างความเขม้แขง็ของครอบครัวไทย 

๔.๒.๑ แนวทางการน าความซ่ือสัตยม์าใชเ้สริมสร้างความเขม้แข็งของครอบครัว
ตามหลกัมนุษยธรรม (ศีล ๕-ธรรม ๕) 

๔.๒.๒ แนวทางการน าความซ่ือสัตยม์าใชเ้สริมสร้างความเขม้แข็งของครอบครัว
ดา้นการครองเรือน 

๔.๒.๓ แนวทางการน าความซ่ือสัตยม์าใชเ้สริมสร้างความเขม้แข็งของครอบครัว
ดา้นการครองคน 

๔.๒.๔ แนวทางการน าความซ่ือสัตยม์าใชเ้สริมสร้างความเขม้แข็งของครอบครัว
ดา้นความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน มีรายละเอียดดงัน้ี 
 
๔.๑ แนวทางการน าความซ่ือสัตย์และหลกัธรรมมาแก้ปัญหาครอบครัวในปัจจุบัน 

ปัญหาของครอบครัวในปัจจุบนัท่ีกล่าวมาแล้วเบ้ืองตน้ อนัเน่ืองมาจากสาเหตุของ
บุคคลภายในครอบครัวขาดความซ่ือสัตย์ต่อบทบาทหน้าท่ีของการครองเรือน สามีขาดความ
รับผิดชอบในหน้าท่ีของตน ภรรยาไม่ปฏิบติัตามหน้าท่ีของตน และสังคมภายนอกเกิดจากระบบ
สังคมเปล่ียนแปลง บุคคลขาดคุณธรรม การเอารัดเอาเปรียบกัน สามีภรรยาเข้าไปยุ่งเก่ียวกับ
อบายมุข คบชู้สู่สาวประพฤตินอกใจกนั จึงเกิดปัญหาของครอบครัว  เพราะสามีภรรยาไม่มีความ
ซ่ือสัตยต่์อการครองเรือน ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงได้สัมภาษณ์ผูท้รงคุณวุฒิทางด้านวิชาการและศาสนา
เก่ียวกับเร่ืองแนวทางการน าความซ่ือสัตย์และหลักธรรมมาแก้ปัญหาครอบครัวในปัจจุบัน
ดงัต่อไปน้ี 

๑. พระมหาหรรษา  ธมฺมหาโส, รศ.ดร.  ท่านไดใ้ห้ทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองแนวทางการ
น าความซ่ือสัตยก์บัหลกัธรรมแกปั้ญหาครอบครัวในปัจจุบนั ไดแ้ก่ 



 
๑๑๖ 

 

 
 

“วธีิการแกไ้ขปัญหาควรแบ่งออกเป็น ๒ มิติ คือ บุคคลในครอบครัวมีความจ าเป็นตอ้ง
ปรับหลัก ๒ อย่าง ทางพุทธศาสนาคือ ศีลสามัญตาและทิฐิสามัญตา ผู ้ท่ี เป็นสามีภรรยาตัว
พฤติกรรมของทั้งคู่ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองกามารมณ์ เร่ืองของความตอ้งการ เร่ืองของค าพูดการพูดจา
เร่ืองการแสดงออกการเขา้บา้นออกบา้น และเร่ืองการพบปะผูค้นทั้งท่ีท างานทั้งเพศตรงกนัขา้ม   
ศีลสามญัตา คือ เป็นผูท่ี้มีศีลเสมอกนั ซ่ึงคู่สามีภรรยาสามารถเอาศีล ๕ ขอ้มาเป็นเกณฑ์วา่มีศีล ๕ 
เท่ากันหรือไม่ ทั้ งเร่ืองความรักและความปรารถนาดีต่อกันมีอยู่หรือไม่ เ ร่ืองการแบ่งปัน
ผลประโยชน์ตามความตอ้งการ แบ่งปันวตัถุทรัพยส์มบติัรวมทั้งการอยูกิ่นลงตวัหรือไม่  เร่ืองความ
ซ่ือตรงในแง่ของความซ่ือสัตยคู์่ครองท่ีตนแต่งงานไปแลว้  ซ่ือตรงต่อกนั เอาใจใส่ต่อกนั การพูดจา
ท่ีเป็นสัมมาวาจามากข้ึน และขอ้สุดทา้ย คือ การเขา้ไปยุง่เก่ียวกบัอบายมุข  ถา้สามีภรรยาศีลเท่ากนั
ทั้ง ๕ ขอ้  กระบวนการการอยูใ่นครอบครัวจะมีความสุข มีความนุ่มนวลในการยืดหยุน่ต่อกนัมาก
ข้ึน  ส่วนตวัทิฐิสามญัตา คือ ความเห็นถูกตอ้งตามธรรมนองคลองธรรมเสมอกนั ซ่ึงเป็นตวัปรับ
ระดบัความคิดของบุคคลในครอบครัว เป็นการแบ่งปันสุขทุกข์ท่ีเกิดข้ึน และยงัเป็นการบอกว่า
ตนเองชอบอะไร ไม่ชอบอะไร คิดเร่ืองอะไร ไม่เหมือนกนัอยา่งไร จะผอ่นหนกัผอ่นเบากนัอยา่งไร
ไดบ้า้ง ฉะนั้น สามีภรรยาตอ้งปรับ ๒ เร่ืองน้ีก่อน จึงจะท าให้บุคคลในครอบครัวหรือคู่ครองอยู่
ดว้ยกนัอยา่งมีความสุขและตวัแปรภายนอกท่ีเห็นอยูห่ลายเร่ือง คือ เร่ืองของเศรษฐกิจ การท่ีคู่ครอง
จะอยูด่ว้ยกนัไดด้ว้ยเศรษฐกิจ และเร่ืองของสังคมก็มีอิทธิพลต่อครอบครัวเช่นกนั เพราะวา่สองสามี
ภรรยาไม่ไดอ้ยู่ดว้ยกนัเพียงแค่สองคนเท่านั้น แต่หมายถึง ครอบครัวฝ่ายหญิงและฝ่ายชายหน้าท่ี
การงาน การยอมรับในสังคม ตวัอยา่ง เช่น เร่ืองของการศึกษาการเรียนรู้ในทางสังคมก็มีบทบาทท่ี
ส าคญั 

ส่วนหลักธรรมโดยภาพรวมก็มีหลายอย่าง  แต่หลักกลัยาณมิตรเป็นตวัแปรส าคญั
คุณค่าของความเป็นกลัยาณมิตรท่ีจะท าให้คู่ครองอยู่ด้วยกนัได้อย่างผวัเทวดาเมียเทวดานั้นก็คือ 
ความเป็นกลัยาณมิตรคือ ความน่ารักท่ีเคยน่ารักต่อกนั ก็ให้น่ารักแบบนั้นตลอดไป ก่อนแต่งงานมี
ความน่ารักอย่างไง หลังแต่งงานไปแล้วก็ควรให้น่ารักแบบนั้ น อย่างเสมอต้นเสมอปลาย  
ยกตวัอย่าง เช่น บางเวลาก็มีปัญหาอุปสรรคท่ีไม่เขา้ใจกนัเกิดการกระทบกระทัง่กนั หรือไดย้ินได้
ข่าวท่ีเกิดข้ึนกบัแฟนตนเองแอบไปเท่ียวกบัก๊ิกถึงแมเ้วลาอารมณ์ไม่พอใจก็ตอ้งใชค้วามหนกัแน่น
ข่มใจไว ้ ดว้ยเหตุน้ีหลกักลัยาณมิตรมนัก็น่าจะท าให้นุ่มนวลอยูแ่ลว้  ส่วนเร่ืองของการใชถ้อ้ยค าก็
ส าคญัส าหรับบุคคลในครอบครัวตอ้งอดทนต่อถอ้ยค าพูด  เม่ือมีเร่ืองปัญหาเกิดข้ึนมกัจะพูดกนัไม่
ค่อยรู้เร่ืองก็ส่ือสารกนัไม่รู้เร่ือง การส่ือสารคือ กลัยาณมิตร การพูดบางคร้ังอาจจะท าให้เกิดความ
ขดัแยง้ ทะเลาะกันได้เร่ืองอะไรท่ีไม่ควรพูดก็ไม่ต้องพูด เพราะจะส่งผลกระทบต่อครอบครัว 



 
๑๑๗ 

 

 
 

ตวัอย่างเช่น  ค  าพูดท่ีสามีดูถูกเหยียดหยามภรรยาว่ามีการศึกษาน้อย  พูดไม่ให้เกียรติกนั เป็นตน้
อาจจะท าใหก้ารครองคู่ชีวติลม้เหลวไดเ้พราะค าพดู 

ถา้ในยคุปัจจุบนัตอ้ง เป็นกลัยาณมิตรกนัและกนั เป็นเพื่อนกนั เอาใจใส่กนั รักกนั ดูแล
กนั ทะนุถนอมกนั ดูแลกนัและกนั สามีภรรยาจึงจะไปไดค้รอบครัวก็จะอยูด่ว้ยกนัอยา่งมีความสุข
และหมวดธรรมอ่ืน ๆ เช่น สังคหวตัถุ ๔ พรหมวิหารธรรม ๔ และฆราวาสธรรม ๔ ก็อยู่ภายใต้
กรอบของกลัยาณมิตร และธรรมหมวดอ่ืนเป็นตวัเขา้มาเสริมให้องค์ธรรมมีความโดดเด่นและใช้
งานไดดี้มากข้ึน โดยเฉพาะสามีภรรยาตอ้งเป็นกลัยาณมิตรกนั ก็เหมือนอย่างท่ีว่า “ผวัเทวดาเมีย
เทวดา ผวัเทวดาเมียสัตวน์รก  ผวัสัตวน์รกเมียเทวดา” ถา้ไปดว้ยกนัไม่ไดก้็ตอ้งปรับสองส่ิงก่อนคือ 
ศีลสามญัตาและทิฐิสามญัตา โดยยนือยูบ่นฐานของค าวา่กลัยาณมิตร”๑ 

๒. พระมหาวรีะพนัธ์  ชุติปญฺโญ  ท่านไดใ้หท้ศันคติเก่ียวกบัเร่ืองแนวทางการน าความ
ซ่ือสัตยก์บัหลกัธรรมแกปั้ญหาครอบครัวในปัจจุบนัน้ี ไดแ้ก่ 

 “การแกไ้ขปัญหาครอบครัวนั้น หากจะเจาะจงท่ีประเด็นใดประเด็นหน่ึงก็คงเป็นการ
ยาก แต่ถ้าเราจะช่วยกนัแก้ไขด้วยหลักคุณธรรมแล้ว เราควรเร่ิมต้นจากการท าให้ทุกคนได้อยู่
ร่วมกนัอยา่งเป็นมิตรต่อกนั สร้างความเขา้ใจอนัดีงาม โดยการส่งเสริมการมีสติ ไม่ประมาท ซ่ึงถือ
ว่าเป็นหัวใจหลักของการอยู่ร่วมกันเป็นหลัก อย่างน้อยการมีศีล ๕ ประการ ก็ถือว่าเป็นหลัก
พื้นฐานของการมีชีวติอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งผาสุก เพราะเม่ือใดท่ีทุกคนต่างมีศีล ด ารงตนอยูใ่นภาวะท่ี
ปกติในกรอบของขอ้ปฏิบติัในความเป็นมนุษย ์ปัญหาความรุนแรงก็ไม่เกิดข้ึน เวน้จากการลกัทรัพย์
หรือฉกฉวยผลประโยชน์ท่ีครอบครัวมีอยู่ ต่างก็อยู่ร่วมกนัอยา่งเอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน ไม่นอกใจในชีวิต
คู่ความร้าวฉานในเร่ืองความสัมพนัธ์ระหว่างความเป็นชายและหญิงก็ไม่เกิด ซ่ือสัตย์ไม่นอก
ใจความแตกแยกเพราะอาศยัถอ้ยค ามาลวงก็ไม่เกิดข้ึน กระทัง่มีสติในทุกความคิดและการกระท า
ปัญหาทุกอยา่งยอ่มไม่มีโอกาสก่อตวัข้ึนไดเ้ป็นการแกไ้ขบนพื้นฐานของการใชชี้วิตตามหลกัเกณฑ์
ของความเป็นมนุษยท์ัว่ไป มองเห็นคุณค่าของชีวิตผูอ่ื้น ดุจดงัท่ีเรารักตวัเอง มองผูอ่ื้นเป็นดัง่เพื่อน
ร่วมโลกเกิด แก่ เจ็บ ตาย  ซ่ึงจะช่วยเป็นเบา้หล่อหลอมให้ตนสามารถท่ีจะครองตนในความเป็น
ครอบครัวใหด้ ารงอยูอ่ยา่งผาสุกได ้เป็นการแกไ้ขปัญหาท่ีตน้เหตุ เพื่อไม่ให้เกิดการลุกลามท่ียากต่อ
การเยยีวยาในอนาคต และความซ่ือสัตยถื์อวา่เป็นคุณธรรมท่ีสูงส่งอยา่งหน่ึงของการมีชีวิตอยูถ่า้จะ
มองใหลึ้กซ้ึงในรายละเอียดของความซ่ือสัตยท่ี์ปรากฏอยูใ่นรูปแบบของคุณธรรมต่างๆ แลว้ จะเห็น
ไดว้า่ความซ่ือสัตยเ์ป็นการสร้างสัจจะคือความจริงใจทั้งต่อตวัเองและผูอ่ื้น เป็นการสร้างอุดมการณ์
เพื่อใหต้วัเองเป็นคนมีจุดยนืท่ีมัน่คง ไม่หว ัน่ไหวต่ออุปสรรคท่ีเขา้มาทดสอบ 

                                                        
๑สมัภาษณ์, พระมหาหรรษา  ธมฺมหาโส, รศ.ดร., ๙ ตุลาคม ๒๕๕๕.  



 
๑๑๘ 

 

 
 

เช่นกรณีของพระพุทธเจา้ ก่อนท่ีพระองคจ์ะตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจา้ พระองค์
ก็ทรงตั้งสัจอธิษฐานท่ีจะคน้หาค าตอบแห่งการดบัทุกข์ให้ได ้ไม่ทรงทอ้ถอยเม่ือมีมารมาผจญใน
ท่ีสุดดว้ยสัจจะท่ีพระองคมี์ในพระทยัของพระองค ์จึงส่งผลให้พระองคส์ามารถบรรลุธรรมทั้งปวง 
เป็นพระพุทธเจา้ผูอ้ยูเ่หนือกิเลส ดบัทุกขไ์ดโ้ดยส้ินเชิง การสามารถดบัทุกขไ์ดโ้ดยส้ินเชิงเช่นน้ี ก็มี
เหตุผลมาจากการท่ีพระองคมี์ความซ่ือสัตยต่์อพระองคเ์องเป็นส าคญั 

ส่วนกรณีการมีความซ่ือสัตยภ์ายในครอบครัวนั้น ถือวา่เป็นส่ิงท่ีมีความจ าเป็นอยา่งยิ่ง 
ท่ีทุกคนพึงมีทั้งต่อตวัเองและทุกคนท่ีอาศยัอยู่ร่วมกนัในครอบครัว เพราะเม่ือต่างคนต่างมีความ
ซ่ือสัตยต่์อกนัแล้ว ไม่ว่าจะคิด พูด หรือท าส่ิงใด ก็จะมีคุณธรรมต่างๆเขา้มาช่วยเยียวยาส่ิงท่ีเป็น
ปัญหาท่ีพร้อมจะก่อตวัข้ึน ใหเ้กิดการทุเลาลงไดท่ี้ส าคญัความซ่ือสัตยย์งัเป็นจุดก าเนิดท่ีจะให้เกิดมี
ความรักความเมตตาต่อกนัโดยไม่มีประมาณ เพราะเม่ือความซ่ือสัตยเ์กิดข้ึนในใจ ไม่วา่เราจะท าส่ิง
ใดลงไป เราจะท าดว้ยความเมตตาต่อกนัเสมอ ไม่คิดท่ีจะสร้างปัญหาเน่ืองเพราะตนเป็นคนเร่ิมตน้ 
แต่จะเกิดความรู้สึกเกรงใจหากว่าตนนั้นต้องกลายเป็นตน้เหตุของความยุ่งยากท่ีเกิดข้ึนภายใน
ครอบครัว ดว้ยเหตุน้ี ในระบบของความเป็นครอบครัว ไม่วา่จะเป็นครอบครัวท่ีอยู่ดว้ยกนัจ านวน
นอ้ย หรืออยูก่นัเป็นครอบครัวใหญ่ ส่ิงส าคญัท่ีแต่ละครอบครัวตอ้งสร้างใหมี้เพื่อเป็นสายใยส าหรับ
ผกูมดัใจใหแ้ต่ละคนไดเ้ห็นคุณค่าของกนัและกนั ลว้นตอ้งมีความซ่ือสัตยเ์ป็นตน้ธารแห่งคุณธรรม
เพื่อคอยเช่ือมโยงคุณธรรมต่างๆให้เกิดข้ึนเสมอ เพราะเม่ือใดท่ีเรามีความซ่ือสัตยต่์อกนั ความคิด
ร้ายๆ และการกระท าท่ีท าให้คนอ่ืนเสียใจ ย่อมไม่อาจย่างกรายเขา้มาเพื่อท าลายครอบครัวไดแ้ม้
เพียงนอ้ย”๒ 

๓. ศ.ดร.วัชระ  งามจิตรเจริญ  ท่านไดใ้ห้ทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองแนวทางการน าความ
ซ่ือสัตยก์บัหลกัธรรมแกปั้ญหาครอบครัวในปัจจุบนั ไดแ้ก่ 

“เน่ืองจากปัญหามีจ านวนมาก วิธีแกปั้ญหาก็ตอ้งมากตามไปดว้ย แต่ขอพูดถึงเฉพาะ
แนวทางกวา้งๆ ท่ีส าคญัคือ ระหวา่งสามีกบัภรรยา ตอ้งหนัหนา้เขา้หากนั พูดคุยกนัดว้ยเหตุผลและ
ร่วมกนัหาทางออก เช่น ปัญหาการนอกใจ ปัญหาการติดสุราและการท าร้ายร่างกาย บางเร่ืองอาจใช้
วิธีพบกนัคร่ึงทาง เช่น รสนิยมต่างกนั ฝ่ายหน่ึงชอบเท่ียว แต่อีกฝ่ายไม่ชอบ ก็ตอ้งปรับตวัพบกนั
คร่ึงทาง นอกจากนั้น ต้องหาโอกาสท่ีจะใช้เวลาว่างร่วมกนัและชวนกันไปพกัผ่อนและท าบุญ
รวมถึงการไปฝึกอบรมธรรมะ 

ส่วนบุตรธิดาก็เช่นกนั นอกจากการพูดคุยกนัแลว้   บิดามารดาอาจตอ้งมีมาตรการและ
กุศโลบายท่ีจะสอนบุตรธิดาไม่ให้เกเรและตั้งใจศึกษา อยูใ่นศีลธรรม เช่น การจ ากดัเวลาท่ีบุตรธิดา

                                                        
๒สมัภาษณ์, พระมหาวรีะพนัธ ์ ชุติปญฺโญ, ๕ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 



 
๑๑๙ 

 

 
 

จะไปเท่ียวหรือเล่นและควบคุมการใชเ้งิน ให้รางวลัเม่ือท าดี เช่น ตั้งใจเรียน คอยอบรมและพาไป
วดัหรือสถานปฏิบติัธรรม และใหฝึ้กนัง่กรรมฐานและสวดมนตท์ั้งท่ีวดัและท่ีบา้น และหลกัธรรมท่ี
สามารถน ามาใชไ้ดมี้อยูจ่  านวนมาก ท่ีส าคญัก็คือ สติ ปัญญา ขนัติ (ความอดทน) วิริยะ (ความเพียร) 
สัจจะ (ความซ่ือสัตย ์ความจริงใจ) และศีล หลกัธรรมเหล่าน้ีตอ้งน ามาใช้ร่วมกนัจึงจะบงัเกิดผล 
คนเราต้องมีสติและขนัติซ่ึงท าให้ควบคุมอารมณ์ตวัเองได้ ส่งผลให้สามารถใช้ปัญญาในการ
แกปั้ญหา อีกทั้งอาศยัวริิยะและสัจจะในการปรับปรุงตวัเองและใชศี้ลโดยเฉพาะศีล ๕ เป็นกรอบใน
การปฏิบติัตวั เช่น ไม่ด่ืมสุราหรือด่ืมแต่นอ้ยไม่ด่ืมจนเกิดปัญหาครอบครัว”๓ 

๔. รศ.ชูศักดิ์  ทพิย์เกษร  ท่านไดใ้ห้ทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองแนวทางการน าความซ่ือสัตย์
กบัหลกัธรรมแกปั้ญหาครอบครัวในปัจจุบนั ไดแ้ก่ 

“ความซ่ือสัตยใ์นความหมายวา่ “ซ่ือตรง”  ถา้ไม่มีความซ่ือสัตยต่์อกนัแลว้ ก็จะมีการ
ออกนอกลู่นอกทางได ้ตวัอยา่งเช่น เป็นสามีไม่ซ่ือสัตยต่์อภรรยา ก็ไปหาภรรยาใหม่น้ีก็ไม่ซ่ือสัตย์
แลว้  ถา้เป็นภรรยาของสามีแลว้ก็เกิดไปมีหนุ่มรักแลว้มาติดต่อก็หลงในหนุ่มคนนั้น ภรรยาก็จะท า
ใจห่างเหินจากสามีตนไปติดกบัหนุ่มคนนั้น ซ่ึงท าให้เกิดเป็นความล่มสลายในครอบครัว เม่ือสามี
ทราบเร่ืองข้ึนมาว่า ภรรยาไปมีแฟนใหม่ หรือไปคบกับชายอ่ืน เหตุการณ์น้ีก็จะร้ายมากข้ึน          
โดยผูช้ายท่ีเป็นสามีก็ไม่มีความสุขหรือภรรยาเองไปมีแฟนใหม่ก็ละทิ้งสามีเก่าก็จะมีปัญหาเร่ือง
ของการอยูค่รองเรือนกบัสามีใหม่ เพราะความรักเก่าก็ยงัมีรากฐานเดิมอยูต่นยงัไม่เลิกจากสามีคน
เดิม ลกัษณะเช่นน้ีเรียกว่า “การนอกใจสามีของตน” ไปมีสามีใหม่ท าให้ครอบครัวเดิมไม่มีความ
ราบร่ืนและไม่มีความสุขท่ีไปอยู่กบัสามีใหม่นั้น เพราะสามีใหม่ไม่ไดแ้ต่งงานกนัตามระบบของ
ราชการหรือตามระบบประเพณีไทยเพียงแค่ไดแ้อบไปอยูก่บัเขา ลกัษณะอยา่งน้ีไม่ถูกระบบสังคม 

เพราะฉะนั้น  ผูห้ญิงซ่ึงจะไปมีสามีใหม่ทั้งๆ ท่ีมีสามีอยูแ่ลว้ถือว่า ขาดความส านึกใน
เร่ืองความรับผดิชอบในครอบครัวของตน  แมแ้ต่สามีก็เหมือนกนัจะไปมีภรรยาใหม่ก็ถือวา่เป็นการ
กระท าไม่เหมาะสมตามระบบของการครองเรือนท่ีดี เช่นเดียวกนั ดงันั้น สามีภรรยาจะตอ้งมีความ
รักและใหเ้กียรติแก่กนัและกนัอยา่งดีเพื่อใหค้รอบครัวมีความสุข ไม่ตอ้งไปนอกใจกนั  แมจ้ะมีใคร
มามอบรางวลัหรือส่ิงดี ๆ อะไรให ้เราก็คบกนัเป็นเพื่อนมนุษยด์ว้ยกนั ไม่ใช่วา่ไปเป็นสามีใหม่หรือ
ภรรยาใหม่กบัเขา”๔ 

๕. นายสถาพร  รัตนสกล  ท่านได้ให้ทัศนคติเก่ียวกับเร่ือง แนวทางการน าความ
ซ่ือสัตยก์บัหลกัธรรมแกปั้ญหาครอบครัวในปัจจุบนั ไดแ้ก่ 

                                                        
๓สมัภาษณ์, ศ.ดร.วชัระ  งามจิตรเจริญ, ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๕. 
๔สมัภาษณ์, รศ.ชูศกัด์ิ  ทิพยเ์กษร, ๕ ตุลาคม ๒๕๕๕. 



 
๑๒๐ 

 

 
 

“แนวทางการแกปั้ญหาครอบครัวใหมี้ความสุขมัน่คงเขม้แข็งคือ สามีภรรยาตอ้งมีเวลา
ให้ครอบครัว  เม่ืออยู่ดว้ยกนัไม่มีเวลาให้กนั และท ากิจกรรมร่วมกนัเป็นส่ิงท่ีไม่เหมาะสมควรมี
เวลาใหก้นั ตอ้งยอมรับฟังเหตุผลของอีกฝ่ายดว้ยความไวว้างใจ เช่ือใจ และเคารพให้เกียรติกนัและ
กนั  เพื่อหาวธีิการแกปั้ญหาของครอบครัวร่วมกนั และวธีิสุดทา้ยคือ ความเอ้ืออาทรห่วงใยกนัอยูต่่อ
หนา้ดูแลเวลาลบัหลงัก็มีความห่วงหาอาทรระลึกถึงกนั  จึงจะท าให้บรรทดัฐานของครอบครัวนั้นมี
ความมัน่คงเขม้แข็งข้ึน  ดงันั้น  ปัญหาอุปสรรคในการครองเรือนแก้ดว้ยหลกัธรรม คือ ขนัติ คือ 
“ความอดทน”  บางคร้ังการใชชี้วติคู่ของครอบครัวก็มีการกระทบกระทัง่กนั ขดัแยง้กนั และมีความ
คิดเห็นท่ีไม่ตรงกนับา้ง  แต่ส่ิงท่ีส าคญัคือ สามีภรรยาตอ้งมีความอดทนอดกลั้น มีความจริงใจ ให้
อภยักนัและกนั มีความยืดหยุน่ เห็นอกเห็นใจกนั พร้อมท่ีจะสู้กบัปัญหาไปดว้ยกนัอยา่งไม่ทอดทิ้ง
กนัและช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั”๕ 

๖. นางนิทรา  ฉ่ินไพศาล  ท่านไดใ้หท้ศันคติเก่ียวกบัเร่ือง แนวทางการน าความซ่ือสัตย์
กบัหลกัธรรมแกปั้ญหาครอบครัวในปัจจุบนั ไดแ้ก่ 

“วิธีการแกปั้ญหาครอบครัว คือ สามีภรรยาตอ้งตั้งอยูใ่นศีลธรรม (ศีล ๕) มีความขยนั
ขนัแข็งในการประกอบสัมมาอาชีพเก็บออมรู้จกัตนตามแบบเศรษฐกิจพอเพียง หรือใช้ทางสาย
กลางในการด ารงชีวติหนัหนา้เขา้หากนัพดูคุยท าความเขา้ใจกนั คู่สามีภรรยาตอ้งยึดมัน่ในหลกัของ
ศีลธรรมหรือตอ้งรู้จกัเดินทางสายกลาง โดยน าหลกัเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระ
เจา้อยูห่วัรัชกาลท่ี ๙ ซ่ึงมีคุณธรรมของเศรษฐกิจพอเพียง รู้จกัประมาณในการใชจ่้ายให้สมกบัฐานะ
ของตน ไม่ก่อหน้ีสิน ไม่เลียนแบบผูท่ี้ร ่ ารวยกวา่และบิดามารดาอบรมสั่งสอนเล้ียงดูบุตรธิดาอยา่ง
จริงใจ ช่วยแนะน าวา่กล่าวตกัเตือนใหรู้้จกับาปบุญคุณโทษ รู้จกัช่วยงานของบิดามารดา และให้รู้จกั
คุณธรรม คือ ความกตญัญูกตเวที เพื่อให้บุตรได้รู้จักตอบแทนบุญคุณของบิดามารดาและผูมี้
พระคุณ”๖ 

๗. นางชัญญภัฏ  เอือ้ทยานนท์  ท่านไดใ้ห้ทศันคติเร่ือง แนวทางการน าความซ่ือสัตย์
กบัหลกัธรรมแกปั้ญหาครอบครัวในปัจจุบนั ไดแ้ก่ 

“แนวทางวิธีการแกปั้ญหาครอบครัวระหว่างคู่สามีภรรยาคือ “ท าความเขา้ใจกนั”ตอ้ง
ก าหนดวนัของครอบครัวสัปดาห์ละคร้ังไวใ้ห้เป็นวนัครอบครัว ตวัอย่างเช่น คู่สามีภรรยาพา
ครอบครัวไปเท่ียวไปรับประทานอาหารร่วมกนัสัปดาห์ละหน่ึงคร้ัง  เพื่อท าความเขา้ใจกนั พูดคุย
กนัในเร่ืองท่ีเป็นปัญหาของครอบครัว การปรับตวัเขา้หากันโดยการใช้เหตุผล ความดี มีความ

                                                        
๕สมัภาษณ์, นายสถาพร  รัตนสกล, ๓๑ สิงหาคม ๒๕๕๕. 
๖สมัภาษณ์, นางนิทรา  ฉ่ินไพศาล, ๑ ตุลาคม ๒๕๕๕. 



 
๑๒๑ 

 

 
 

ซ่ือสัตยไ์ม่ว่าต่อเพื่อน สามีภรรยา บุตรธิดา ผูป้กครอง ญาติพี่น้องญาติผูใ้หญ่ทั้งสองฝ่าย ตอ้งใช้
ความดีความซ่ือสัตย์เข้าหากัน เป็นต้น ดังนั้น ความซ่ือสัตย์สามารถน ามาใช้แก้ไขปัญหาของ
ครอบครัวได ้ถ้าทุกคนมีความซ่ือสัตยไ์ม่ว่ากรณีใดๆ ก็ตามจะท าให้ทั้งสองฝ่ายมีความไวว้างใจ    
ซ่ึงกนัและกนั ครอบครัวก็จะอยูด่ว้ยกนัอยา่งมีความสุข  และหลกัธรรมแกปั้ญหาหากเกิดจากการไม่
มีสติ  ทั้งสองฝ่ายก็ตอ้งใช้สติในการแกไ้ขปัญหา เอาใจเขามาใส่ใจเราท่ีส าคญัอย่างยิ่งคือ การใช้
ความมีสัจจะ หรือมีความซ่ือสัตยใ์นการครองเรือน และการใชศี้ล ๕ ในการด าเนินชีวติ”๗ 

จากการสัมภาษณ์ เร่ืองแนวทางการน าความซ่ือสัตยแ์ละหลกัธรรมท่ีน ามาแกปั้ญหา
ของครอบครัวไทย สรุปไดด้งัน้ี 

๑) แนวทางการน าความซ่ือสัตยม์าใชเ้สริมสร้างความเขม้แข็งของครอบครัวไทยตาม
หลกัมนุษยธรรม (ศีล ๕) น ามาประยกุตใ์ชส้ าหรับสังคมของครอบครัวไทย 

๒) แนวทางการน าความซ่ือสัตยม์าใช้เสริมสร้างความเขม้แข็งของครอบครัวไทย
ทางด้านครองเรือนตามหลกัฆราวาสธรรม ๔ น ามาประยุกต์ใช้ส าหรับครองชีวิตคู่รักของคู่สามี
ภรรยา 

๓) แนวทางการน าความซ่ือสัตยม์าใช้เสริมสร้างความเขม้แข็งของครอบครัวไทย
ทางด้านครองคนตามหลักพรหมวิหารธรรม ๔ น ามาประยุกต์ใช้ส าหรับปกครองระหว่างบิดา
มารดากบับุตรธิดา 

๔) แนวทางการน าความซ่ือสัตยม์าใชเ้สริมสร้างความเขม้แขง็ของครอบครัวไทยดา้น
ความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน น ามาประยกุตใ์ชส้ าหรับหนา้ท่ีของสามีภรรยาท่ีถูกตอ้งตามหลกัทิศ ๖ 

มีแนวทางทั้ง ๔ ประการน้ี เป็นหลกัธรรมท าใหคู้่สามีภรรยาสร้างความมัน่คงเขม้แขง็  
มีความรัก ความอบอุ่น ซ่ือสัตย ์ซ่ือตรง จงรักภกัดีต่อกนั สามคัคีกนัเป็นปึกแผ่นของครอบครัว
เพิ่มพนูชีวติครอบครัวใหมี้ความเป็นอยูท่ี่ดี เกิดความสงบสุขราบร่ืนร่มเยน็ต่อไป 

 

๔.๒ แนวทางการน าความซ่ือสัตย์มาใช้เสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวไทย 

แนวทางการแกไ้ขปัญหาครอบครัวในพระพุทธศาสนามีอยูห่ลายวิธี แต่ผูว้ิจยัขอเสนอ
ดว้ยวธีิการไปสัมภาษณ์ผูท้รงคุณวฒิุจากนกัวชิาการหลายท่าน เพื่อน าเอาวิธีการหลกัธรรมหรือแนว
ทางการแกปั้ญหาครอบครัวมาปรับใชใ้นงานวิจยัเล่มน้ี  พอสรุปแนวทางการน าความซ่ือสัตยม์าใช้
เสริมสร้างความเขม้แขง็ของครอบครัวไทยไดด้งัน้ี 

                                                        
๗สมัภาษณ์, นางชญัญภฏั  เอ้ือทยานนท,์ ๒ ตุลาคม ๒๕๕๕. 
 



 
๑๒๒ 

 

 
 

๔.๒.๑ แนวทางการน าความซ่ือสัตย์มาใช้เสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวตาม
หลกัมนุษยธรรม (ศีล ๕-ธรรม ๕) 

ศีล ๕ หมายถึง ขอ้ประพฤติปฏิบติัชอบรักษาทางกาย  ทางวาจา ให้เรียบร้อย การรักษา
ความปกติตามระเบียบวินยั  ขอ้ปฏิบติัในการเวน้จากความชัว่ และการควบคุมตนให้ตั้งอยูใ่นความ
ดีไม่ก่อความเดือดร้อนวุ่นวาย เรียกว่า “สิกขาบท ๕ ข้อ” ซ่ึงเป็นข้อปฏิบัติเบ้ืองตนของชาว
พุทธศาสนิกชน หรือเป็นหลกัมนุษยธรรมให้บุคคลไดถื้อปฏิบติัตาม เพื่อสร้างความสงบสุขให้แก่
บุคคลในครอบครัว  ดงันั้น พระพุทธเจา้ทรงบญัญติัศีลของคฤหสัถ์ข้ึนไวใ้ห้รักษาประพฤติปฏิบติั
เป็นข้องดเวน้  ถ้าหากฝ่าฝืนข้อปฏิบัติก็จะพบแต่ความเส่ือมเสียความชั่วแก่ตนและบุคคลอ่ืน       
ทรงบญัญติัข้ึน  เพื่อเป็นขอ้ท่ีควรละเวน้และยงัไดท้รงสอนแนวทางการปฏิบติัเป็นประจ ามีอยู่ ๕ 
ขอ้ไดแ้ก่ 

๑) เวน้จากการฆ่าสัตว ์
๒) เวน้จากการถือเอาส่ิงของท่ีเขามิไดใ้ห ้
๓) เวน้จากการประพฤติผดิในกาม 
๔) เวน้จากการพดูเทจ็ 
๕) เวน้จากการน ้าเมา คือ สุราเมรัยอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท หรือห้ามเสพส่ิงเสพ

ติดทุกชนิด๘ 
ศีลในแต่ละขอ้มีองค์ประกอบของศีลไวเ้ป็นหลกัเกณฑ์การพิจารณาตดัสินบุคคลผูท่ี้

ล่วงละเมิดศีลจะด่างพร้อย  หากใครรักษาศีลครบทุกขอ้ศีลจะสมบูรณ์และยงัสามารถเป็นขอ้พิสูจน์
วา่คู่สามีภรรยามีความซ่ือสัตย ์จริงใจต่อกนัหรือไม่ และยงัเป็นขอ้ก ากบัความประพฤติของบุคคล
ทั้งสองฝ่ายอีกดว้ย ตามหลกัเกณฑก์ารพิจารณาตดัสินองคข์องศีล ๕ แต่ละขอ้ ดงัน้ี ไดแ้ก่ 

๑) ศีลขอ้ท่ี ๑ คือ เวน้จากการฆ่าสัตว ์ซ่ึงมีหลกัเกณฑ์การพิจารณาตดัสินองค์ของศีลมี
อยู่ ๕ ประการ ได้แก่ (๑) สัตว์ท่ีจะฆ่านั้นเป็นสัตว์มีชีวิต (๒) ผูท่ี้ฆ่าสัตว์นั้น รู้อยู่ว่าสัตว์มีชีวิต      
(๓)  มีจิตท่ีคิดจะฆ่าสัตวน์ั้น (๔) ท าความพยายามเพื่อฆ่าสัตวน์ั้น และ(๕) สัตวน์ั้นตายเพราะความ
พยายามนั้น 

๒) ศีลขอ้ท่ี ๒ คือ เวน้จากการถือเอาส่ิงของท่ีเขามิไดใ้ห้  ซ่ึงมีหลกัเกณฑ์การพิจารณา
ตดัสินองคข์องศีลมีอยู ่๕ ประการ ไดแ้ก่ (๑) ส่ิงของนั้นมีเจา้ของหวงแหน (๒) รู้อยูว่า่ส่ิงของนั้นมี
เจา้ของหวงแหน (๓) มีจิตคิดจะลกั (๔) มีความพยายามเพื่อจะลกัส่ิงของนั้น และ(๕) ไดส่ิ้งของนั้น
มาดว้ยความพยายามนั้น 

                                                        
๘ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๑๕/๓๐๒-๓๐๓. 



 
๑๒๓ 

 

 
 

๓) ศีลขอ้ท่ี ๓ คือ เวน้จากการประพฤติผิดในกาม ซ่ึงมีหลกัเกณฑ์การพิจารณาตดัสิน
องคข์องศีลมีอยู่ ๔ ประการไดแ้ก่ (๑) วตัถุอนัไม่ควรล่วง (หญิงชายท่ีเป็นวตัถุตอ้งห้าม) (๒) มีจิต
คิดจะเสพในหญิงหรือชายท่ีตอ้งห้าม (๓) ท าความพยายามท่ีจะเสพ  และ(๔) ท ามรรคต่อมรรคให้
ถึงกนั 

๔) ศีลขอ้ท่ี ๔ คือ เวน้จากการพูดเท็จ ซ่ึงมีหลกัเกณฑ์การพิจารณาตดัสินองคข์องศีลมี
อยู่ ๔ ประการ ไดแ้ก่ (๑) เร่ืองท่ีจะกล่าวนั้นไม่เป็นความจริง (๒) ผูก้ล่าวจงใจพูดให้ผิดจากความ
จริง (๓) พยายามพดูใหผ้ดิจากความเป็นจริง และ(๔) ผูฟั้งเขา้ใจเน้ือความนั้น 

๕) ศีลขอ้ท่ี ๕ คือ เวน้จากการด่ืมสุราเมรัยอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาทหรือห้ามเสพ
ส่ิงเสพติดทุกชนิด ซ่ึงมีหลกัเกณฑ์การพิจารณาตดัสินองคข์องศีลมีอยู ่๔ ประการ ไดแ้ก่ (๑) น ้ าเมา
มีสุราเป็นตน้ (๒) มีจิตคิดจะด่ืมน ้ าเมา (๓) มีความพยายามด่ืมเกิดแต่จิตนั้น และ(๔) ด่ืมน ้ าเมานั้น
ใหล่้วงไหลผา่นล าคอลงไป 

ส่วนหลักธรรมท่ีสนับสนุนเบญจศีล เรียกว่า เบญจธรรม หรือกัลยาณธรรม ๕๙ ข้อ 
ไดแ้ก่ 

๑. เมตตากรุณา ไดแ้ก่ ความรัก ความปรารถนาดีท่ีจะให้ผูอ่ื้นเป็นสุข ส่วนกรุณานั้นคือ
ความปรารถนาจะใหผู้อ่ื้นท่ียงัทุกขอ์ยูไ่ดพ้น้จากทุกข ์คู่กบัศีลขอ้ท่ีหน่ึง 

๒. สัมมาอาชีวะ การเล้ียงชีพชอบ คือ มีอาชีพสุจริต ไม่ประกอบมิจฉาอาชีวะ ๕ 
ประเภท คู่กบัศีลขอ้ท่ีสอง 

๓. กามสังวร คือ การส ารวมในการ ยินดีเฉพาะคู่ครองของตน ไม่ประพฤติตนเป็นคน
เจา้ชู ้ คู่กบัศีลขอ้ท่ีสาม 

๔. มีสัจจะ คือ พดูและท าแต่ความจริง พูดอยา่งไรท าอยา่งนั้น ท าอยา่งไรก็พูดอยา่งนั้น 
เป็นคนตรง คนจริง คนแท ้ไม่โลเล คดในขอ้งในกระดูก คู่กบัศีลขอ้ท่ี ส่ี 

๕. สติสัมปชัญญะ คือ การส ารวมระวงัไม่ประมาท มีความรู้ตวัอยู่เสมอ ไม่มีใจคิด  
ใคร่จะล้ิมลองรสชาติของส่ิงเสพติดมึนเมาทั้งปวง คู่กบัศีลท่ีหา้ 

เบญจธรรมมีความละเอียดอ่อน และปฏิบติัไดย้ากกวา่เบญจศีล ผูท่ี้รักษาหลกัธรรมทั้ง 
๕  น้ีอยา่งเคร่งครัดก็ถือวา่ไดรั้กษาศีล ๕ ดว้ยโดยอตัโนมติั๑๐ 

                                                        
๙องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  ๒๑/๙๑/๑๓๙. 
๑๐ อา้งใน พนูสุข มาศรังสรรค,์ สม สุจีรา, “ข าวอาชญากรรมกบัศีล ๕”, Secret นิตยสารรายป

กษ , 
ป ท่ี๑, เล มท่ี ๑๘ (๒๕๕๒):๒๙. 



 
๑๒๔ 

 

 
 

 
เม่ือได้รู้จกัวิธีป้องกนัการขาดความซ่ือสัตยต์ามหลกัมนุษยธรรม (ศีล ๕) และเบญจ

ธรรมแลว้ ในพระพุทธศาสนายงัไดพ้ดูเก่ียวกบัประโยชน์ของการรักษาศีล พระพุทธองคท์รงแสดง
ประโยชน์ของการรักษาศีล ๕ ไวใ้นมหาปรินิพพานสูตร๑๑ มีอยู๕่ ประการ ดงัน้ี 

๑) ยอ่มไดรั้บโภคทรัพยใ์หญ่ เพราะความไม่ประมาทเป็นเหตุ 
๒) เกียรติศพัทอ์นังามของผูมี้ศีล ยอ่มฟุ้งขจรไปไกล 
๓) ผูมี้ศีลเขา้ไปสู่สมาคมใดๆ ยอ่มเขา้ไปอยา่งองอาจกลา้หาญ ไม่เกอ้เขิน 
๔) ผูมี้ศีลยอ่มไม่หลงท ากาละ  คือไม่หลงในเวลาตาย 
๕) ผูมี้ศีล ตายแลว้ยอ่มเขา้ถึงสุคติโลกสวรรค ์
 

วิธีการรักษา หมายถึง การสมาทานการงดเวน้จากการกระท าความชั่ว เรียกว่า วิรัติ  
แปลว่า เจตนาเป็นเคร่ืองงดเวน้ การเวน้จากความชั่ว การเวน้จากกรรมชั่ว การเวน้จากทุจริต         
ซ่ึงสามารถแบ่งวรัิติออกเป็น ๓ ประการ ไดแ้ก่ 

๑) สัมปัตตวิรัติ  หมายถึง  การมีเจตนาเป็นเคร่ืองงดเวน้จากการกระท าความชั่วท่ี
เกิดข้ึนเฉพาะหนา้ วรัิติประเภทน้ีมีโอกาสท่ีจะกระท าผดิแต่ไม่กระท าเพราะวา่มีความละอายใจและ
เกรงกลวัต่อความชัว่นั้นเห็นประโยชน์ในการรักษาศีล  เช่น สามีภรรยามีโอกาสท่ีจะคบชูแ้ต่ก็ไม่
กระท าเพราะมีความละอายใจและเกรงกลวัต่อความชัว่มีสติระลึกไดว้่า การคบชู้น้ีมนัผิดต่อสามี
ภรรยาและศีลธรรมดว้ยจึงไม่ประพฤตินอกใจคู่ครองของตน เป็นตน้ 

๒) สมาทานวรัิติ  หมายถึง  การมีเจตนาเป็นเคร่ืองงดเวน้ดว้ยวิธีการถือสมาทาน การมี
เจตนางดเวน้ด้วยการยอมรับมาปฏิบติั วิรัติประเภทน้ี เราตั้งใจไวก่้อนว่าจะรักษาศีลด้วยวิธีการ
สมาทานศีลจากพระภิกษุสงฆก์ระท าไวใ้นใจของตนว่าจะไม่ล่วงเกินศีลท่ีตนไดส้มาทานไวเ้ม่ือมี
โอกาสท่ีจะประพฤติผดิศีลใดขอ้หน่ึงแต่ก็ไม่กระท าเพราะตนมีความระลึกไดว้า่เราสมาทานศีลขอ้น้ี
ไวแ้ลว้ เช่น สามีภรรยาไดส้มาทานรักษาศีล ๕ โดยเฉพาะศีลขอ้ ๓ มีโอกาสท่ีจะประพฤตินอกใจ
คู่ครองตน แต่ก็ไม่ท าเพราะความระลึกนึกไดว้า่เราไดส้มาทานศีลขอ้น้ีไว ้

๓) สมุจเฉทวิรัติ  หมายถึง  การมีเจตนาเป็นเคร่ืองงดเวน้อย่างตดัขาด การงดเวน้ได้
อย่างเด็ดขาด คือ การงดเวน้ความชั่วของพระอริยะทั้งหลาย วิรัติประเภทน้ีเป็นการใช้ส าหรับ             
พระอรหนัตเ์ท่านั้น 

                                                        
๑๑ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๑๕๐/๑๐๒. 



 
๑๒๕ 

 

 
 

วิรัติทั้ง ๓ มีขอ้สังเกตคือ  สัมปัตตวิรัติ เป็นการงดเวน้จากความชัว่เกิดข้ึนเฉพาะหน้า
แล้วเม่ือมีโอกาสกระท าแต่ไม่กระท า เพราะมีความละอายใจและเกรงกลวัต่อความชั่วนั้นวิรัติ
ประเภทน้ีใชใ้นเวลาเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนเฉพาะหนา้เท่านั้น สมาทานวิรัติ เป็นการงดเวน้จากความชัว่
ดว้ยความตั้งใจไวล่้วงหนา้แลว้  เม่ือมีโอกาสกระท าผดิศีลก็ไม่กระท าเพราะตนไดส้มาทานรักษาศีล
ขอ้นั้นๆ ไว ้วิรัติประเภทน้ีใช้เฉพาะเวลาท่ีตนสมาทานศีลเท่านั้น และสมุจเฉทวิรัติเป็นการงดเวน้
ได ้ โดยเด็ดขาด ใชเ้ฉพาะพระอรหนัตเ์ท่านั้น 

 

การรักษาความซ่ือสัตย์ตามศีล ๕ หมายถึง การสมาทานขอ้วตัรปฏิบติัตามศีล ๕ หรือ
การยินดียอมรับเอาศีล ๕ ข้อมาปฏิบัติในชีวิตประจ าวนัในครอบครัว  ซ่ึงความซ่ือสัตย์ก็มี
ความส าคญัต่อบุคคลในครอบครัวท่ีจะรักษาศีล ๕ สามารถควบคุมพฤติกรรมไม่ให้สามีภรรยา
ประพฤตินอกใจกนั มีความจริงใจต่อกนั ท าใหค้รอบครัวไม่มีปัญหาเร่ืองเจา้ชูสู่้สาวหรือการกระท า
ผิดต่อลูกหรือภรรยาของผูอ่ื้น  จึงจะอยู่ดว้ยกนัอย่างราบร่ืนสงบสุขเป็นปกติ โดยเฉพาะศีลขอ้ ๓ 
หมายถึง การรักษาความซ่ือสัตยต่์อคู่สามีภรรยา ดว้ยการมีเจตนาเป็นเคร่ืองงดเวน้จากการประพฤติ
ผดิในกาม หา้มประพฤติในเร่ืองเพศ  จึงเป็นผูส้ ารวมในกามคือการตั้งอยูใ่นอาการท่ีส ารวมเร่ืองเพศ
ยินดีในคู่ครองของตน  สามีซ่ือสัตยต่์อภรรยา  ภรรยาซ่ือสัตยต่์อสามี  การรักษาความซ่ือสัตยต์าม
หลกัมนุษยธรรม (ศีล ๕) ของบุคคลในครอบครัวสามารถแยกออกเป็น ๒ ฝ่าย  ไดแ้ก่ 

๑. ฝ่ายสามีรักษาความซ่ือสัตย์ต่อภรรยา : ชายท่ีเป็นสามีให้ค  ามัน่สัญญาต่อภรรยาดว้ย
วิธีการสมาทานศีลข้อ ๓ ซ่ึงมีใจความว่า ขา้พเจา้จะรักษาศีลขอ้ท่ี ๓ คือ ไม่ประพฤติผิดในกาม      
ไม่แอบไปมีชูก้บัผูห้ญิงอ่ืน ไม่มีก๊ิก ไม่มีเมียน้อย  ไม่เท่ียวผูห้ญิงในเวลาทั้งกลางวนัและกลางคืน 
ไม่ประพฤตินอกใจภรรยา  รักภรรยาของตนเพียงผูเ้ดียว ไม่มกัมากในเร่ืองทางเพศ สามีท่ีปฏิบติัได้
ตามค ามั่นสัญญาท่ีให้ไว้กับภรรยาได้  ในทางพระพุทธศาสนาถือว่า มีคุณธรรมท่ี ช่ือว่า               
สทารสันโดษ แปลว่า ความยินดีในภรรยาของตนกรณีเร่ืองของสามีขาดความซ่ือสัตยต่์อภรรยา 
ประพฤตินอกใจ ไม่มีความจริงใจต่อกนั แบ่งปันความรักให้ใจกบัหญิงอ่ืน สามารถท าให้เกิดความ
รุนแรงได ้

ตวัอย่าง เช่น เร่ืองบ่วงรัดคอ เมียฆ่าผวั แคน้ซุกก๊ิก มีใจความว่า “เมียแคน้ฆ่าผวัช่าง
ก่อสร้างท าตวัเจา้ชูไ้ปท างานต่างอ าเภอแลว้ แอบมีก๊ิก จึงหอบลูกตามมาหาแต่ผวัก็ไม่สนใจ สุดทา้ย
ฉวยโอกาสรอใหผ้วัหลบัในแคมป์พกัคนงานใชเ้ชือกท าบ่วงรัดคอแลว้รูดเชือกจนผวัขาดใจตาย”๑๒ 

                                                        
๑๒“บ่วงรัดคอ เมียฆ่าผวั แคน้ซุกก๊ิก” ,<http ://news. Sanook.com>, [๑๕ มิถุนายน ๒๕๕๒]. 



 
๑๒๖ 

 

 
 

จะเห็นไดว้า่สามีขาดความซ่ือสัตยต่์อภรรยาตน โดยมีความประพฤตินอกใจ แอบไปมี
ก๊ิกกบัหญิงอ่ืน  นึกวา่ภรรยาไม่รู้เพราะวา่ตนไปท างานต่างอ าเภอคิดไม่ซ่ือสัตยต่์อภรรยา จึงไปมีก๊ิก
เป็นชู้กบัหญิงอ่ืนนอกจากภรรยาตน ในท่ีสุดภรรยาก็จบัไดว้่าสามีตนมีชู้จริง เป็นเหตุให้ตอ้งเกิด
ความเคียดแคน้สามีท่ีประพฤตินอกใจ ดงันั้น ตนจึงตดัสินใจไปฆ่าสามีดว้ยการฉวยโอกาสท าบ่วง
รัดคอสามีจนขาดใจตาย  เพราะสามีไม่มีความซ่ือสัตยต่์อภรรยา  ขาดความรักความจริงใจไม่ยินดี
ในภรรยาของตนนัน่เอง 

๒. ฝ่ายภรรยารักษาความซ่ือสัตย์ต่อสามี : หญิงท่ีเป็นภรรยาให้ความค ามัน่สัญญาต่อ
สามีดว้ยวธีิการสมาทานศีลขอ้ ๓ ซ่ึงมีใจความวา่ ขา้พเจา้จะรักษาศีลขอ้ท่ี ๓ คือ การไม่ประพฤติผิด
ในกาม ไม่มกัมากในเร่ืองเพศไม่มีชูแ้ละก๊ิก๑๓ จงรักภกัดีต่อสามีของตน ไม่แบ่งปันใจให้กบัชายอ่ืน 
ไม่ประพฤตินอกใจคู่ครองตน จงรักภกัดีต่อสามีของตนเพียงผูเ้ดียวด้วยอาการท่ีส ารวมในกาม  
ภรรยาปฏิบติัไดต้ามค ามัน่สัญญาท่ีใหก้บัสามีไวแ้ลว้  จึงไดมี้คุณธรรมช่ือวา่ ปติวตัร หมายถึง ความ
จงรักภกัดีต่อสามีของตน 

ในกรณีเร่ืองภรรยาท่ีมีความซ่ือสัตย ์จริงใจ จงรักภกัดี ซ่ือตรง ไม่ประพฤตินอกใจกนั 
ความซ่ือสัตยต่์อสามีของตน ตวัอยา่งเช่น “เร่ืองสัมพุลาชาดก วา่ดว้ยเร่ืองความซ่ือสัตยข์องพระนาง
สัมพุลา ซ่ึงประพฤติตนอยู่ในความซ่ือสัตย ์หรือความจงรักภกัดีต่อพระสวามีช่ือว่าโสตถิยเสน   
เม่ือพระนางมีโอกาสท่ีจะนอกใจสามี  แต่ก็ไม่ประพฤติล่วงเกินศีลขอ้ ๓ จึงเป็นผูท่ี้ส ารวมในกาม
และจงรักภกัดีต่อสามีของตน” ๑๔  และเร่ืองภรรยาท่ีขาดความซ่ือสัตยต่์อสามี ไม่มีความจริงใจ 
ประพฤตินอกใจสามี  ซ่ึงขาดคุณธรรมความซ่ือสัตย์ต่อกัน หรือประพฤติไม่จริงใจต่อกัน
ตวัอยา่งเช่น เร่ืองทุราชนชาดก วา่ดว้ยภาวะของหญิงรู้ไดย้าก มีใจความวา่ “เม่ือหญิงท่ีคิดไม่ซ่ือสัตย์
ต่อสามีแสดงลกัษณะอาการให้เห็น  เม่ือวนัไหนไดค้บชู้กบัชายอ่ืนนางจะคอยเอาใจใส่และคลอ้ย
ตามใจสามีเป็นพิเศษ แต่วนัไหนไม่ไดค้บชูน้างจะมีอารมณ์ท่ีแปรปรวนหงุดหงิดง่ายหรือใชอ้ารมณ์
เป็นท่ีตั้ง"๑๕ 

จะเห็นไดว้่า  เร่ืองพระนางสัมพุลาตั้งอยู่ในความซ่ือสัตย ์ความจงรักภกัดีต่อสามีตน    
ไดป้ระพฤติตนเป็นภรรยาท่ีดีของสามี ไดป้ฏิบติัหนา้ท่ีของภรรยาต่อสามีเป็นอยา่งดี  เพราะฉะนั้น 

                                                        
๑๓ค าวา่ ก๊ิก  หมายถึง  “ชูท้างใจระหวา่งคน ๒ คน” ใครก็ไดท่ี้สามารถพูดคุยปรึกษากนัไดทุ้กเร่ือง  

ไม่จ าเป็นตอ้งรู้ขอ้มูลส่วนของอีกฝ่าย หรือไปเท่ียวสนุกสนานดว้ยกนัแลว้ก็แยกยา้ยทางกนัไปโดยไม่มีขอ้ผูกพนั
หรือไม่มีการต่อวา่ต่อขานกนัทั้งส้ิน, ท่ีมาเวบ็ไซน์สถาบนัสุขภาพจิตเด็กและวยัรุ่นราชนครินทร์. 

๑๔ดูรายละเอียดใน ข.ุชา.ติงสติ.  (ไทย)  ๒๗/๓๒๐–๓๒๓/๕๘๖–๕๘๗. 
๑๕ดูรายละเอียดใน ข.ุชา.เอกก.  (ไทย)  ๒๗/๖๔/๒๗. 



 
๑๒๗ 

 

 
 

สามีภรรยาในครอบครัวยุคปัจจุบนัควรเอาเป็นแบบอย่างในการใช้ชีวิตคู่ครอง  เพื่อให้สังคม
ครอบครัวมีศีล ๕ ขอ้ มีความรัก  ความประพฤติท่ีดีงามต่อกนั  และไม่เป็นปัญหาของสังคม ส่วน
เร่ืองทุราชนชาดก ได้แสดงให้เห็นถึงการขาดความซ่ือสัตย์ของภรรยา ประพฤตินอกใจสามี          
ไม่จงรักภกัดีแบ่งปันความรักแบ่งปันหัวใจให้กบัชายอ่ืน จึงเป็นเหตุให้สมาชิกในครอบครัวไม่มี
ความสุข ขาดความรักความจริงใจต่อกนั ขาดความอบอุ่นท่ีมีให้แก่กนั ชีวิตครอบครัวก็ลม้เหลวท า
ใหส้ามีภรรยาตอ้งแยกทางกนัอยูด่ว้ยการหยา่ร่างกนัไปมีคู่ใหม่ท าให้ครอบครัวแตกแยกกนั  เพราะ
สามีภรรยาขาดความซ่ือสัตยต่์อการประพฤติตนให้อยู่ในศีล ๕ ขอ้ในท่ีสุด ก็เป็นปัญหาของสังคม
เร่ือยๆ ไป 

ดงันั้น  สามีภรรยาควรตกัเตือนกนัเป็นประจ าใน “หลักประกัน ๕ ประการ” : เบญจ
ศีล-เบญจธรรม๑๖ สามารถน ามาสร้างเป็นหลกัประกนัท่ีจะไม่สร้างรอยร้าวให้เกิดข้ึนต่อกนัระหวา่ง
สามีภรรยา เพื่อสร้างความไวว้างใจใหแ้ก่กนัและกนั ไดแ้ก่  

หลักประกันประการที่ ๑ : ต่างฝ่ายต่างตอ้งไม่สร้างความโหดร้ายรุนแรงข้ึนในจิตของ
กนัและกนัโดยการตั้งจิตไวใ้นความเมตตากรุณา มีความรักใคร่ปรารถนาดีและสงสารเห็นใจอีกฝ่าย
เสมอในฐานะท่ีไดต้ดัสินใจใช้ชีวิตร่วมกนัเสมือนลงเรือล าเดียวกนัแลว้ เพื่อป้องกนัปัญหาการใช้
ก าลงัข่มเหงท าร้ายร่างกายกนัซ่ึงมีผลเป็นความเป็นความบาดเจ็บทั้งร่างกายและจิตใจโดยเฉพาะ
สามตอ้งใหห้ลกัประกนัแก่ภรรยาใหม้าก เพราะเป็นเพศท่ีมีพละก าลงัเหนือกวา่ ทางท่ีปลอดภยัท่ีสุด
คือ การไม่เก็บอาวธุร้ายแรงเช่นปืนไวใ้นบา้น เพื่อป้องกนัการใชด้ว้ยอารมณ์ชัว่วบูจากโทสะ 

หลกัประกนัประการที ่๒ : ต่างฝ่ายตอ้งไม่เป็นคนมือไวเห็นแก่ไดจ้นสร้างความระแวง
สงสัยใหแ้ก่กนัและกนั เพื่อเป็นหลกัประกนัดา้นทรัพยสิ์นภายในครอบครัว ดงัมีสามีภรรยาบางคู่ท่ี
ฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงตอ้งซ่อนค่าใชจ่้ายต่าง ๆ ไวเ้พื่อไม่ใหอี้กฝ่ายน าไปใชอ้ยา่งสุรุ่ยสุร่าย อาทิ น าไปเล่น
การพนันจดัเป็นการขาดหลักประกันทางด้านเศรษฐกิจ หรือขาดความปลอดภยัทางทรัพย์สิน      
และขาดความเช่ือใจกนั 

หลักประกันประการที่ ๓ : ต่างฝ่ายต่างตอ้งไม่ใจเร็วด่วนได ้ตั้งตนไวใ้นความพอดีใน
เร่ืองกามคุณ มีความสันโดษยินดีพอใจเฉพาะในคู่ครองของตนโดยไม่คิดนอกใจ ไม่เหลาะแหละ 

                                                        
๑๖

 พูนสุข  มาศรังสรรค์, “การจดัการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๔), หน้า ๑๒๖-
๑๒๗. 
 



 
๑๒๘ 

 

 
 

จึงจะเป็นหลกัประกนัในเร่ืองความรักในคู่ครองได ้ซ่ึงนบัเป็นความปลอดภยัของครอบครัว เพราะ
การเป็นตน้แบบท่ีไม่เจา้ชูใ้หแ้ก่ลูกหลานดว้ย 

หลักประกันประการที่ ๔ : ต่างฝ่ายต่างตอ้งไม่พูดปดมดเท็จต่อกนั เป็นการสร้างความ
เช่ือมัน่และไวว้างใจกนัดว้ยหลกัแห่งความสัตย ์เป็นหลกัประกนัแห่งความซ่ือสัตยต์รงต่อกนั มิ
เช่นนั้น คนท่ีรักกนัมานาน หากไดรู้้ในภายหลงัวา่อีกฝ่ายหน่ึงไม่ซ่ือสัตยต่์อกนั ก็จะเปล่ียนจากรัก
เป็นแคน้แทน จนถึงแก่ท าร้ายหรือท าลายกนัในท่ีสุด 

หลักประกันประการที่ ๕ : ต่างฝ่ายต่างตอ้งไม่สร้างเหตุความลุ่มหลงมวัเมา ขาดสติ 
โดยใชส่ิ้งเสพติดมึนเมาเป็นเคร่ืองยอ้มใจให้เกิดความฮึกเหิมตอ้งใชห้ลกัการประคบัประครองตน
ดว้ยสติสัมปชญัญะ  เพื่อเป็นหลกัประกนัแห่งความไม่ประมาทและท่ีส าคญัท่ีตอ้งตระหนกัอย่าง
แรงกล้า เพราะเป็นทางน ามาของความล่มสลายทางเศรษฐกิจ ทั้งในครอบครัว ชุมชนสังคมและ
ประเทศชาติ ดงัค ากล่าวท่ีว่า “...น ้ าท่วม ไฟไหม ้โจรปล้น ยงัไม่ร้ายเท่าการพนนั” อนัเป็นผลสืบ
เน่ืองมาจากส่ิงเสพติดมึนเมา ในอาบายมุข ๖ นัน่เอง 

ดงัมีตวัอย่างของการไม่น าพาต่อหลกัประกนั ดงักล่าวขา้งตน้ท่ีอิงหลกัเบญจศีลและ
เบญจธรรมจากหญิงคนหน่ึง ผูก้ลา้ออกมาเปิดเผยเป็นอุทาหรณ์แก่สาธารณชนผา่นส่ือโทรทศัน์ถึง
ความไม่น าพาต่อหลกัประกนัตามคุณธรรมขั้นพื้นฐานความเป็นปกติสุขของชีวิตคือ เบญจศีล-
เบญจธรรม  ต่อการด าเนินชีวิตในฐานะภรรยา ท าให้เป็นท่ีรังเกียจของญาติผูใ้หญ่ฝ่ายสามี และยุยง
สามีใหห้ยา่ขาดจากเธอ เธอก็ไดแ้ต่เสียดายในความดี ความเป็นพ่อพระของสามีคนน้ีท่ีในอดีต ๕ ปี 
ท่ีแล้วยอมเลิกรากบัแฟนมาแต่งงานกบัเธอ  ผูมี้ชีวิตท่ีน่าสงสารจากการตดัสินใจยึดอาชีพผิดๆ     
หลังเลิกรากับสามีคนแรกและมีลูกด้วยกัน ๑ คน (ปัจจุบนัรวมเป็น ๒ คน)คือ การค้าประเวณี     
โดยความจ า เป็นชนิดท่ีไม่มีวนัหยดุพกัตลอดระยะเวลา ๑๐ ปี ผลท่ีไดจ้ากอาชีพน้ีคือ แมจ้ะมีรายได้
เป็นกอบเป็นก า  แต่ก็หมดไปกบัการเล่นพนนับอล และยาเสพติด ก่อนหนา้ท่ีตอ้งผนัมายึดอาชีพน้ี
เธอเป็น  พนกังานบริษทัแห่งหน่ึง แต่ก็ไม่ซ่ือสัตย ์โดยยกัยอกเงินมาเล้ียงสามีคนแรก  เม่ือเห็นว่า
ใกลจ้ะโดนจบัไดก้็ชิงลาออกและฝันมาคา้ประเวณีแทน  เม่ือสามีคนแรกรู้เร่ืองก็โกรธ ไม่เห็นใจท่ี
เธอตอ้งเป็น ฝ่ายหาเงินเขา้บา้นส าหรับค่าใช่จ่ายทุกอยา่งขณะท่ีสามีเอาแต่ด่ืมสุรา เธอจึงหนีออกจาก
บา้นและให้ญาติเล้ียงดูลูกคนแรก เม่ือมีอาชีพคา้ประเวณี เธอก็ท างานหนกัโดยไม่สนใจชายใดๆ     
ท่ีเขา้มาใกลชิ้ด เพราะรู้วา่มีแต่ชายท่ีหวงัประโยชน์ในร่างกายของเธอโดยไม่ตอ้งจ่ายค่าบริการก่อน
หนา้ท่ีจะยึดอาชีพน้ีจริงจงั  มีชายคนหน่ึงขอร้องให้เธอเลิกอาชีพน้ี และฝากงานท่ีอู่รถแห่งหน่ึงให้
ท าแต่เธอก็พบวา่เขามีภรรยาอยูก่็แลว้ จึงจบัพลดัจบัผลูไปเป็นภรรยานอ้ยของเจา้ของกิจการคา้กาม
แห่งหน่ึง แต่อยูไ่ดไ้ม่นานก็โดนภรรยาหลวงน าหญิง ๓ คนมาขู่จะจดัการเอาชีวิตเธอ ๆ จึงปลีกตวั
ออกมา และมีเพื่อนแนะน าให้รู้จกัแม่เลา้   ท่ีมีเมตตาต่อเธอ ท าให้เธอยึดการคา้ประเวณีเป็นอาชีพ



 
๑๒๙ 

 

 
 

จริงจงัดงัท่ีกล่าว ว่านบัจ านวนลูกคา้ไม่ถ้วนรวมทุกวนั ทุกเทศกาล ไม่มีวนัหยุด กระทัง่มีชายคน
หน่ึงท่ีเป็นลูกคา้ของเธอ ดว้ยความจริงใจ คอยดูแลรับส่งเธอกลบัท่ีพกัอยู่นานถึง ๖ เดือน เธอจึง
หลอกฝ่ายชายวา่เธอตั้งครรภ ์เขาจึงจดัการจดทะเบียนสมรกบัเธอระหวา่งท่ีอยูด่ว้ยกนั สามีคนน้ีพา
เธอไปรักษาตวัเพื่อเลิกยาเสพติด  อาการติดยาของเธอจึงทุเลาข้ึนมาก จากนั้นเธอก็ไดต้ั้งครรภ์กบั
เขาจริงๆ แต่ดว้ยความท่ีเป็นคนเคยใช้เงินมือเติบจากการหาไดม้ากในอดีตท่ียงัคา้ประเวณีอยูเ่ธอก็
แอบหยิบเงินสามีใช้คราวละหน่ึงพนัถึงสามพนับาท สามีไม่ใช่จะไม่ทราบ แต่เห็นว่าเป็นเร่ือง
เล็กน้อยมิได้ถือโทษ แต่เธอไม่หยุดเพียงนั้นเร่ิมลักขโมยของมีค่าของแม่สามี จนถูกจบัได้และ
ตอ้งการเอาเร่ืองเธอถึงขนาดจบัเอาเขา้คุก เธอจึงตอ้งบากหนา้ไปขอความช่วยเหลือญาติผูใ้หญ่ของ
เธอท่ีต่างจงัหวดัใหน้ าเงินไปชดใชแ้ม่สามี สามีของเธอเสียใจมากถึงขนาดร้องไห้ และหยา่ขาดจาก
เธอตามการยยุงของแม่สามีและญาติผูใ้หญ่ การหยา่ขาดน้ีเพิ่งผา่นไปได ้๒ เดือน เธอรู้สึกเสียใจมาก
บอกกบัตนเองวา่จะประพฤติตนเป็นคนดีใหไ้ด ้โดยกลบัไปเรียนหนงัสือระดบัปริญญาตรีใหม่ 

ความลบัท่ีเธอเองยินดีน ามาเปิดเผยในรายการผ่านจอโทรทศัน์๑๗ น้ี ก็เพื่อแบ่งปันให้
คนในครอบครัวฟังวา่ อยา่เอาเป็นเยี่ยงอยา่ง ขอให้พ่อแม่ดูแลบุตรหลาน มิให้เป็นคนพูดปดมดเท็จ          
ไม่หยิบขา้วของของผูอ่ื้นจนเป็นนิสัย เพราะจะแกย้าก กลายเป็นความเคยชินเช่นท่ีตนเองท า และ
ผูห้ญิงอย่าได้หลงผิดยึดอาชีพท่ีตนท า เพราะมีแต่ทางเสียไม่มีทางได้   ผู ้วิจ ัยเองเห็นว่าเป็น
ประโยชน์อย่างมากท่ีจะหยิบยกกรณีน้ีข้ึนมาเป็นตัวอย่างในเน้ือหาเก่ียวกับหลักประกันใน
ครอบครัวน้ี เพื่อช้ีให้เห็นถึงอนัตรายท่ีน าสู่ความร้าวฉานแตกแยกในครอบครัว ความเสียหายมิใช่
เกิดแต่เพียงผูก่้อ แต่เกิดกบัคนในครอบครัวทั้งสองฝ่ายคือทั้งของสามีและของภรรยา ท่ีส าคญัคือ
ลูกๆ จะไม่ได้อยู่ร่วมกนัพร้อมหน้าพร้อมตาอาจกลายเป็นปมดอ้ยทางจิตใจและสะสมเป็นความ
รุนแรงทางจิตใจได ้เร่ืองราวของหญิงผูน้ี้เป็นการยืนยนัไดว้า่ สามีภรรยาท่ีมีธรรมะไม่เสมอกนัก็มี
อนัตอ้งแยกขาดจากกนัแน่นอน ไม่วนัใดก็วนัหน่ึง แต่หากฝ่ายท่ีท าไม่ดีไม่ถูกตอ้งรู้ตวัและปรับปรุง
ตวัเสียใหม่ไดท้นัเหตุร้ายก็ยอ่มกลายเป็นดีได ้เพราะฝ่ายท่ีมีธรรมะสูงกวา่ก็ยอ่มสามารถให้อภยัอีก
ฝ่ายหน่ึงไดโ้ดยไม่ยากนกั เม่ือสามีภรรยาในครอบครัวมีความซ่ือสัตยต่์อกนั จริงใจต่อกนัมีความ
ละอายแก่ใจและเกรงกลวัต่อการประพฤติความชัว่ รักษาศีล ๕ ขอ้ โดยเฉพาะศีลขอ้ ๓ คือ  การไม่
ล่วงละเมิดเร่ืองเพศ   ไม่ประพฤติผดิในกามกบัผูอ่ื้น ส ารวมในเร่ืองเพศจึงท าให้บุคคลในครอบครัว 
มีความสุข และอบอุ่นมัน่คงตลอดไป 

                                                        
๑๗

 อา้งใน พนูสุข  มาศรังสรรค,์ รายการ “ตีสิบ” (๒๒.๓๐-๐.๓๐ น.) ช วงสนทนา ๕๕ นาที 
(องัคารท่ี ๒๒ มิถุนายน ๒๕๕๓), สถานีโทรทศัน สี ช อง ๓. หนา้ ๑๒๗-๑๒๙. 



 
๑๓๐ 

 

 
 

สรุป การสร้างความซ่ือสัตยต์ามหลกัมนุษยธรรม (ศีล ๕-ธรรม ๕) การรักษาความ
ซ่ือสัตยใ์นดา้นความประพฤติท่ีแสดงออกทางกาย ทางวาจา เช่น สามีประพฤติซ่ือสัตยต่์อภรรยา
ของตน ไม่มีชู้ มีก๊ิก ไม่ประพฤตินอกใจ เรียกว่า สทารสันโดษ ส่วนภรรยามีความซ่ือสัตย ์ความ
จงรักภกัดีต่อสามีของตน เรียกวา่  ปติวตัร หากคู่สามีภรรยาใดท่ีมีความซ่ือสัตยต่์อกนัจะสร้างความ
เขม้แข็งมัน่คงให้แก่ครอบครัว  เพราะสามีภรรยาไดย้ึดมัน่ขอ้ปฏิบติัตามหลกัมนุษยธรรม(ศีล ๕) 
และเบญจธรรม หรือกลัยาณธรรม ๕ ขอ้ อยา่งจริงใจ ซ่ือตรง โดยเฉพาะขอ้ ๓ เป็นประโยชน์สุขแก่
ครอบครัวทั้งสามีและภรรยา 

 

๔.๒.๒ แนวทางการน าความซ่ือสัตย์มาใช้เสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวด้าน
การครองเรือน 

คู่สามีภรรยาควรปฏิบติัตามแนวทางของหลกัธรรมของผูค้รองเรือนดว้ยความจริงใจ 
ซ่ึงสามารถแกปั้ญหาความขดัแยง้ระหวา่งสามีภรรยาได ้เพื่อเกิดความสงบสุขราบร่ืนในชีวิตคู่ของ
ครอบครัว ท่ีเรียกว่า ฆราวาสธรรม ๔ ขอ้๑๘ ไดแ้ก่ (๑) สัจจะ คือ ความจริง ซ่ือสัตยจ์ริงใจ พูดจริง   
ท าจริง (๒) ทมะ คือ ความฝึกฝน การข่มใจ ฝึกนิสัย ปรับตวั รู้จกัควบคุมใจ ฝึกหัดดดันิสัย แกไ้ข
ขอ้บกพร่อง ปรับปรุงตวัใหเ้จริญกา้วหนา้ดว้ยสติปัญญา (๓) ขนัติ คือ ความอดทนตั้งหนา้ท าหนา้ท่ี
การงานดว้ยความขยนัหมัน่เพียรไม่หว ัน่ไหว และ(๔) จาคะ คือ ความเสียสละ สละความสุขสบาย
และผลประโยชน์ส่วนตนได ้ใจกวา้งพร้อมท่ีจะรับฟังความทุกข์ ความคิดเห็นและความตอ้งการ
ของผูอ่ื้น พร้อมท่ีจะร่วมมือช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือแผไ่ม่คบัแคบเห็นแก่ตนหรือเอาแต่ใจตวั๑๙ 

ดังนั้น  วิธีการสร้างความซ่ือสัตย์ของครอบครัว ด้วยการปฏิบติัตามแนวทางหลัก
ฆราวาสธรรม ๔ ประการ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

๑. สัจจะ หมายถึง ความซ่ือสัตย ์ความจริง ความซ่ือสัตยท์างกาย ทางวาจา และทางใจ 
หมายความวา่  สามีภรรยาประพฤติความซ่ือสัตยต่์อกนัดว้ยความซ่ือตรงต่อคู่ครองชีวิต ไม่ประพฤติ
นอกใจ สร้างความรัก ไม่พูดโกหกหลอกลวง ให้ความเคารพสิทธิหน้าท่ีของกนัและกนั ไม่ปิดบงั
ความลับต่อกัน และปัญหาของครอบครัวจะไม่เกิดข้ึน เช่น ปัญหาหย่าร้างกัน สามีภรรยาไม่
ประพฤตินอกใจคู่ครอง เป็นตน้  ความซ่ือสัตย ์ จึงมีความส าคญัต่อสามีภรรยาท่ีใชชี้วิตคู่ครองเรือน
สร้างความมัน่คงเขม้แขง็ใหค้รอบครัว  ลกัษณะของความซ่ือสัตยท่ี์น าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั ไดแ้ก่  
ความจริง คือ สภาวะหรือธรรมชาติท่ีทรงตวั เป็นของแท ้เท่ียง ตรง ไม่เป็นอยา่งอ่ืน ความเท่ียงธรรม 
                                                        

๑๘ส .ส.  (ไทย)  ๑๕/๒๔๖/๓๕๔. 
๑๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,พิมพค์ร้ังท่ี 

๑๙, (กรุงเทพมหานคร : บริษทั เอส. อาร์. พร้ินติ้ง แมส โปรดกัส์ จ ากดั, ๒๕๕๓), หนา้ ๑๑๔.  



 
๑๓๑ 

 

 
 

หมายถึง ความประพฤติเป็นธรรมในกิจการอนัเป็นหนา้ท่ีของตนไม่ท าให้ผิดกิจ ดว้ยอ านาจอคติ ๔ 
ประการ คือ ฉันทาคติ ความเห็นแก่กัน โทสาคติ ความเกลียดชัง โมหาคติ ความหลงไม่รู้ทัน       
และภยาคติ ความกลวั ความซ่ือตรง หมายถึง ความประพฤติตรงต่อบุคคลผูเ้ป็นมิตร  เม่ือตนไดรั้บ
ผกูไมตรีสนิทสนมกบัผูใ้ดแลว้ย่อมไม่คิดร้ายแก่ผูน้ั้น สวามิภกัด์ิ หมายถึง ความรักในเจา้นายของ
ตน ความกตญัญู หมายถึง ความรู้อุปการะท่ีท่านไดท้  าแลว้แก่ตน ความจริงทางใจ ไดแ้ก่ ซ่ือตรง 
ความบริสุทธ์ิใจ ความจริงทางวาจา ไดแ้ก่ พดูจริง และ ความจริงทางกาย ไดแ้ก่ กระท าจริง 

การรักษาความซ่ือสัตยท์างกาย ทางวาจา และทางใจ ได้แก่ การรักษาความซ่ือสัตย์
ทางด้านความคิด คือ บุคคลท่ีคิดในพื้นฐานความจริง มีความซ่ือสัตย์ต่อความคิด จริงใจต่อกัน      
เอาใจใส่ต่อกนั การรักษาความซ่ือสัตยด์า้นความคิดมีอยู ่๓ ประเด็น ไดแ้ก่ 

๑) ความคิดท่ีดี คือ บุคคลท่ีมีความยินดีในความเป็นตวัตน คิดสร้างคุณงามความดีดว้ย
การเสียสละทรัพยสิ์นตนเพื่อประโยชน์แก่บุคคลอ่ืน 

๒) ความคิดท่ีไม่ดี คือ บุคคลท่ีคิดละเวน้ความชัว่ไม่ไปยุง่เก่ียวกบัอบายมุข 
๓) ความคิดท่ีถูกตอ้งตามความเป็นจริง คือ บุคคลท่ีมีความคิดท่ีถูกตอ้งไม่ผดิเพี้ยน 

จากความดี เช่น มีความเช่ือทางในการกระท าดีไดดี้ กระท าชัว่ไดช้ัว่ 
การรักษาความซ่ือสัตยท์างดา้นค าพูดคือ บุคคลท่ีพูดโดยยึดหลกัความเป็นจริง พูดค า

สัตย ์ไม่โกหก หลอกลวง การรักษาความซ่ือสัตยท์างดา้นค าพดูมีอยู ่๔ ประเด็น ไดแ้ก่ 
๑) การพูดเท็จ คือ เป็นบุคคลท่ีพูดค าโกหกหลอกลวงให้ผูอ่ื้นหลงเช่ือแลว้กระท าตาม

เป็นการพูดท่ีท าลายความซ่ือสัตย ์ความน่าเช่ือถือของตน ท าให้มิตรไม่มีความไวว้างใจ ไม่เช่ือ
ค าพดู ค าพดูท่ีควรพดูตรงกนัขา้มกบัค าเทจ็คือ พูดจริง พูดตามความเป็นจริง ไม่หลอกลวง พูดอยา่ง
ใดกระท าอยา่งนั้น 

๒) การพูดส่อเสียด คือบุคคลท่ีพูดยุแยงให้เขาแตกแยกความสามคัคีกนั พูดไม่ถูก
กาลเทศะ ค าพูดท่ีควรพูด คือ พูดให้ก าลงัใจ พูดค าอ่อนหวานรู้จกัพูดให้เหมาะสมกบับุคคลในการ
กระท าความดี ส่งเสริมความสามคัคีในครอบครัวและสังคม 

๓) การพูดค าหยาบ คือ เป็นบุคคลท่ีพูดแลว้ไม่บนัเทิงใจ ค าพูดท่ีระคายหูไม่ไพเราะหู
เป็นค าพูดท่ีน่ารังเกียจของบุคคลอ่ืน ค าพูดท่ีควรพูด คือ พูดค าสุภาพ พูดให้เกียรติกันและกัน        
พดูไพเราะเสนาะหู เป็นค าพดูท่ีน่าฟัง 

๔) การพดูเพอ้เจอ้ คือ เป็นบุคคลท่ีพูดมีความจริงบา้งและไม่มีความจริง พูดโออ้วดใน
เร่ืองท่ีไม่มีจริงหรือเกินความเป็นจริง ค าพูดท่ีควรพูด คือ พูดค าท่ีเป็นจริงมีเหตุผลและเป็น
ประโยชน ์



 
๑๓๒ 

 

 
 

การรักษาความซ่ือสัตยท์างการกระท า คือ บุคคลท่ีกระท าอย่างบริสุทธ์ิใจการกระท า
ดว้ยความซ่ือตรง กระท าจริง ไม่เหลาะแหละ ไม่หลอกลวง การรักษาความซ่ือสัตยท์างด้านการ
กระท ามีอยู ่๓ ประเด็น ไดแ้ก่ 

๑) การให้เกียรติของผูอ่ื้น คือ การกระท าไม่เบียดเบียน ไม่รังแก ท าให้เขาไดรั้บความ
เดือดร้อนทางดา้นกายและใจ การกระท าท่ีดีตอ้งประกอบดว้ยจิตเมตตา ช่วยเหลือบุคคลตามฐานะ
และก าลงัของตน 

๒) การกระท าท่ีใหค้วามเคารพสิทธ์ิของผูอ่ื้น คือ การให้ความเคารพสิทธ์ิในทรัพยสิ์น
ของผูอ่ื้นร่วมไปถึงทรัพยท่ี์มีชีวิตและไม่ชีวิต  ถา้บุคคลใดเขา้ไปหยิบเอาทรัพยท่ี์เขาหามาไดด้ว้ย
ความน ้าพกัน ้าแรงท่ีบริสุทธ์ิสุจริต  ถือวา่เป็นการไปกา้วกายในทรัพยสิ์นของเขา การกระท าท่ีบุคคล
ควรกระท า คือ ช่วยเหลือบริจาคทรัพยสิ์นตน  เพื่อใชช่้วยเหลือผูท่ี้ต  ่าตอ้ยกวา่ตน 

๓) การกระท าท่ีให้ความเคารพเร่ืองของกาม คือ การให้ความเคารพในเร่ืองกามไม่
หมกมุ่นในกาม โดยเฉพาะชีวิตของครอบครัวเร่ืองน้ีเป็นส่ิงท่ีส าคญัมาก  หากบุคคลใดประพฤติ
นอกใจคู่ครองจะท าให้ครอบครัวแตกแยกกนั  ซ่ึงเป็นปัญหาตามมาภายหลงั เช่น การหย่าร้างกนั
ทะเลาะเบาะแวง้กนั และปัญหายาเสพติด เป็นตน้ บุคคลควรละการประพฤตินอกใจกนั ดว้ยการให้
ความเคารพในคู่ครองตนอย่างซ่ือสัตย์ ไม่ประพฤตินอกใจต่อกัน เพื่อสร้างความอบอุ่นให้แก่
ครอบครัว ให้เกียรติกนัสร้างความสัมพนัธ์อนัดีงามในระหวา่งครอบครัว  เพื่อให้เกิดความสามคัคี
ในครอบครัวและเป็นมิตรกนัทางสังคม 

ดงันั้น การรักษาความซ่ือสัตยเ์ป็นคุณธรรมขั้นพื้นฐานเพื่อท าให้บุคคลมีความสามคัคี
กนัและมีความสุข  พอสรุปได้อยู่ ๓ ประเด็น ได้แก่ (๑) ด้านความคิด  คือ  คิดอย่างจริงใจมีใจ
บริสุทธ์ิ ไม่คิดโลภอยากไดข้องผูอ่ื้นพึงพอใจในส่ิงของตน  ไม่คิดจองเวรจองกรรมกนั มีจิตเมตตามี
ความคิดเห็นท่ีถูกตอ้งเช่ือกฎแห่งกรรมคือ ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ (๒) ดา้นความค าพูด คือ พูดจริงพูด
ค าสัตย ์เป็นบุคคลท่ีพดูถอ้ยค าท่ีอ่อนหวานมีจิตใจอ่อนโยน  เป็นคนพูดมีเหตุผลไม่เอารัดเอาเปรียบ
ผูอ่ื้น พดูแต่เร่ืองท่ีดีเป็นประโยชน์  เพื่อสร้างมิตรภาพพฒันาครอบครัวและสังคม และ(๓) ดา้นการ
กระท า คือ การกระท าท่ีจริงใจต่อกนั เป็นบุคคลท่ีมีจิตใจเมตตากรุณา ไม่เบียดเบียนต่อบุคคลอ่ืน   
ให้ความเคารพสิทธ์ิในทรัพยสิ์นของผูอ่ื้น และไม่ละเมิดสิทธ์ิในคู่ครองของผูอ่ื้น เพื่อสร้างความ
สงบสุขใหแ้ก่ตนและบุคคลอ่ืน 

๒. ทมะ หมายถึง ความฝึกฝน การข่มใจ ฝึกนิสัย ปรับตวั รู้จกัควบคุมใจ ฝึกหดัดดันิสัย 
แก้ไขขอ้บกพร่อง  ปรับปรุงตวัให้เจริญก้าวหน้าดว้ยสติปัญญา มีความข่มใจ ฝึกฝนตนเองข่มใจ
ไม่ใหโ้กรธ ข่มใจไม่ใหห้ลงมวัเมาในส่ิงท่ีไม่ดีส่ิงท่ีจะเป็นเหตุใหเ้กิดความไม่สงบสุข หมายความวา่ 
คู่สามีภรรยาท่ีแต่งงานจะตอ้งรู้จกัปรับตวับงัคบัควบคุมตนใหเ้ขา้กบัญาติของอีกฝ่ายใหไ้ด ้



 
๑๓๓ 

 

 
 

ในพระพุทธศาสนาไดก้ล่าวถึงโทษแห่งทางเส่ือมเสียแก่ตวัเองหรือบุคคลในครอบครัว
โดยเฉพาะคู่สามีภรรยาท่ีเขา้ไปเก่ียวขอ้งจะท าให้เกิดปัญหาตามมาภายหลงั เช่น ปัญหาทะเลาะ
วิวาทกนั ปัญหาครอบครัวแตกแยกกนั และปัญหาการหยา่ร้าง  ซ่ึงเป็นบ่อเกิดแห่งความเส่ือมเสีย
หรือทางแห่งความพินาศ เรียกว่า อบายมุข ๖๒๐ เช่น โทษของการติดสุราและของมึนเมามีอยู่ ๖ 
ประการ๒๑ ไดแ้ก่ (๑) เสียทรัพย ์(๒) ก่อการทะเลาะวิวาท (๓) เป็นบ่อเกิดแห่งโรค (๔) เสียเกียรติ
เสียช่ือเสียง (๕)  ท าให้ไม่รู้อาย และ(๖) ทอนก าลงัปัญญา๒๒ และโทษของการชอบเท่ียวกลางคืนมี
อยู่ ๖ ประการ๒๓ ไดแ้ก่ (๑) ช่ือว่าไม่รักษาตวั (๒) ช่ือว่าไม่รักษาลูกเมีย (๓) ช่ือว่าไม่รักษาทรัพย์
สมบติั (๔) เป็นท่ีระแวงสงสัย (๕) เป็นเป้าให้เขาใส่ความหรือข่าวลือ และ(๖) เป็นทางมาของเร่ือง
เดือดร้อนเป็นอนัมาก๒๔ 

จะเห็นไดว้า่ อบายมุขดงักล่าวขา้งตน้ เป็นทางแห่งความเส่ือมเสียและมีโทษหนกัท าให้
บุคคลในครอบครัวแตกแยกกนัได้ โดยอบายมุขขอ้ติดสุราและของมึนเมาท าให้คู่สามีภรรยาใน
ครอบครัวแตกแยกกันมาแล้วหลายครอบครัวสาเหตุมาจากการติดสุราทะเลาะกันขาด
สติสัมปชัญญะจนภรรยาอดทนอยู่ด้วยไม่ได้  จึงต้องแยกกันอยู่ท  าให้ครอบครัวไม่มีความสุข      
และขอ้ท่ีชอบเท่ียวกลางคืน เช่น สามีภรรยาคนใดชอบเท่ียวในเวลาวกิาลจะท าให้ส้ินเปลืองเงินทอง
และเป็นแหล่งน าโรคร้ายมาสู่ครอบครัวไดเ้ช่นกนั  จึงไดช่ื้อวา่ไม่รักษาตน  และช่ือว่าไม่รักษาลูก
เมีย  ฉะนั้น คู่สามีภรรยาจะตอ้งข่มใจให้หนกัแน่นไม่ไปยุง่เก่ียวกบัอบายมุข ซ่ึงจะท าให้ครอบครัว
แตกแยกกนัได ้

๓. ขนัติ หมายถึง ความอดทนอดกลั้น ความอดทนตั้งใจท าหน้าท่ีการงานดว้ยความ
ขยนัหมัน่เพียร ไม่หว ัน่ไหว หมายความวา่ สามีภรรยาตอ้งมีความอดทนอดกลั้นต่อความยากล าบาก
และอุปสรรคปัญหาต่าง ๆ ท่ีเขา้มาในชีวติคู่ อดทนต่อการประกอบอาชีพการงานการเล้ียงดูบุตรธิดา
และญาติพี่น้องท่ีอยู่ในครอบครัวเดียวกนั อดทนต่อปัญหาการสร้างความขดัเคืองทางดา้นร่างกาย
และจิตใจ  และส่ิงท่ีส าคญัของชีวติครอบครัวคือ  การมีปัญหารอบดา้นท่ีทบัถมเขา้มาในชีวิตคู่อยา่ง
ไม่ตั้งตวั  จึงจ าเป็นตอ้งมีความอดทนอดกลั้นเขม้แข็งต่อสู้ปัญหาอุปสรรคท่ีมาขดัขวางกั้นไม่ให้มี
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ความสุขภายในครอบครัว เพราะความสุขจะเกิดข้ึนไดก้็เฉพาะกบับุคคลท่ีมีจิตใจเขม้แข็งและอดทน
อดกลั้นเสมอเท่านั้น 

อยา่งไรก็ตาม ความอดทนก็เป็นส่ิงท่ีส าคญัต่อคู่สามีภรรยาท่ีจะตอ้งปฏิบติัมีไวป้ระจ า
ใจเม่ือได้แต่งงานกันมาแล้วมีปัญหาเข้ามาในชีวิตคู่บ้าง  หากไม่ตั้ งอยู่ในความไว้วางใจกัน         
หรือคิดนอกใจคู่ครองของตน และไม่ปฏิบติัหน้าท่ีการงานท่ีตนรับผิดชอบภายในครอบครัวส่ิงท่ี
ตามมาคือปัญหาครอบครัวแตกแยกกนั ครอบครัวไม่มีความผาสุก  ฉะนั้น ในพระพุทธศาสนามีวิธี
ปฏิบติัเก่ียวกบัหน้าท่ีของสามีภรรยาในทิศ ๖ ซ่ึงเป็นขอ้ปฏิบติัท่ีควรประพฤติปฏิบติัอย่างหน่ึง 
เพื่อใหเ้กิดความสุขแก่ครอบครัว ขอ้ปฏิบติัท่ีน่าสนใจอีกประเภทหน่ึง ไดแ้ก่ โอวาท ๑๐ ประการ๒๕            
ท่านเศรษฐีช่ือว่าธนญัชยัไดใ้ห้โอวาทแก่นางวิสาขาผูเ้ป็นบุตรสาวก่อนท่ีจะไปแต่งงานอยูก่บัสามี
นั้น ไดแ้ก่ 

๑. ไฟในไม่น าออก  ความหมายคือ เร่ืองไม่ดีไม่งามในครอบครัว เป็นเร่ืองระหวา่งสามี
ภรรยา ไม่ควรน าไปป่าวประกาศให้คนภายนอกได้รับรู้ด้วย  เพราะย่อมไม่ เป็นผลดีต่อ
ความสัมพนัธ์ของสามีภรรยา 

๒. ไฟนอกไม่น าเขา้  ความหมายคือ ไม่น าเร่ืองร าคาญหูร าคาญใจภายนอกบา้นเขา้มา
สร้างความขุ่นเคืองให้เกิดภายในบา้นหรือครอบครัว เช่น การน าเอาค านินทาวา่ร้ายของเพื่อนบา้น
มา เล่าสู่คนในครอบครัว ก็ยอ่มท าใหเ้กิดความร้อนใจ  หวาดระแวงของคนในบา้น 

๓. ช่วยคนท่ีสมควรช่วย  ความหายคือ การให้รู้จกัผูกมิตรกบัคนบา้นใกลเ้รือนเคียง
ดว้ยการรู้จกัแบ่งปันกนัตามโอกาสอนัควร  เพราะเขาอาจช่วยป้องกนัอนัตรายให้ได ้ เช่น เป็นหูเป็น
ตา คอยสอดส่องขโมยหรือโจรผูร้้ายให้ได ้ แมว้่าการให้มิไดจ้ะท าให้ศตัรูกลายเป็นมิตรเสมอไปก็
ตาม ก็ยงัดีกวา่การมิรู้จกัให ้ซ่ึงยอ่มใหผ้ลในทางลบ 

๔. อย่าช่วยคนท่ีไม่สมควรช่วย  ความหมายคือ แมจ้ะมีน ้ าใจช่วยเหลือผูอ่ื้นท่ีมาขอ
ความช่วยเหลือในคร้ังแรก ก็ไม่ควรช่วยจนตวัเองเดือดร้อน และยิ่งเม่ือผูรั้บความช่วยเหลือมาขอยืม
อะไรไปแล้ว ไม่ว่าจะเป็นเงินทองหรือส่ิงของแต่ไม่ใช้คืนให้ตามสัญญา  ก็ไม่ควรให้ความ
ช่วยเหลืออีกในคร้ังต่อ ๆ ไป เพราะยอ่มจะท าใหค้รอบครัวเดือดร้อน 

๕. ถึงเขาไม่มีจะให ้ ก็ควรมีน ้าใหก้บัเขา  ความหมายคือ ใหส้งเคราะห์ญาติของทั้งสอง
ฝ่ายเม่ือเขาไดรั้บความเดือดร้อน ถึงเขาจะมีใชคื้นใหห้รือไม่ก็ตาม 

                                                        
๒๕ดูเชิงอรรถใน  องฺ.ปญฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๓๑/๔๕. 



 
๑๓๕ 

 

 
 

๖. นัง่ให้ดี  ความหมายคือ  ให้รู้จกัพิจารณาการนัง่เกะกะใคร หรือนัง่ทบัส่ิงของท าให้
เกิดแตกหกัเสียหายหรือไม่  หรือพิจารณาการนัง่มีสัมมาคารวะ  มิใช่จะเอาแต่นัง่ ไม่ลุกไปตอ้นรับ
สามี พอ่แม่สามี ญาติผูใ้หญ่ หรือแขก เป็นตน้ 

๗. นอนให้ดี  ความหมายคือ ก่อนนอนควรตรวจตราดูความเรียบร้อยภายในบา้นให้ดี
เสียก่อน  เพื่อสร้างความปลอดภยัใหเ้กิดในครอบครัว และนอนหลบัไดอ้ยา่งปราศจากกงัวลใด ๆ  

๘. กินใหดี้  ความหมายคือ การรู้จกัรับประทานอาหารใหเ้กิดสุขภาพท่ีดี ทั้งอาหารและ
เคร่ืองภาชนะในการรับประทานก็ตอ้งสะอาดดว้ย  จะไดไ้ม่ก่อใหเ้กิดโรคภยัไขเ้จบ็ 

๙. ดูแลไฟในบา้น  ความหมายคือ ให้รู้จกัดูแลปรนนิบติัสามี  พ่อแม่  สามี เป็นอยา่งดี
เปรียบสามี  พอ่แม่สามีเป็นไฟในบา้น 

๑๐. ไหวไ้ฟในบา้น  ความหมายคล้ายคลึงกบัขอ้ ๙  แต่พิเศษกว่า คือ เป็นการแสดง
ความเคารพ  โดยเฉพาะสามี และเผือ่แผค่วามเคารพไปยงัพอ่แม่สามีดว้ย  เพราะถือเป็นสิริมงคล๒๖ 

จะเห็นได้ว่าโอวาทของเศรษฐี ๑๐ ประการน้ี เป็นหน้าท่ีท่ีส าคญัไม่เฉพาะภรรยา
เท่านั้นฝ่ายสามีก็ปฏิบติัไดเ้ช่นกนั ในขอ้โอวาทน้ีไดบ้อกแนวคิดและขอ้ปฏิบติัตนต่อหนา้ท่ีท่ีเป็นผู ้
ไปอาศยัต่างครอบครัวพอจะเห็นประเด็นท่ีส าคญัไดแ้ก่ การรักษาความสมดุลหรือความสุขของ
ครอบครัวไว ้การเป็นผูฉ้ลาดในการให้ทานหรือแบ่งปันส่ิงของให้แก่ผูอ่ื้น  และขอ้ปฏิบติัตนเป็นผู ้
ฉลาดในการอยู่ดี กินดี รู้จกัปฏิบติัต่อสามี  และบิดามารดาของสามีท่ีเป็นเทวดาประจ าตระกูล
นั้นเองหากปฏิบติัไดด้งักล่าวสามีภรรยาก็จะอยู่ด้วยกนัอย่างมีความสุข เพราะเป็นผูฉ้ลาดในการ
ปฏิบติัตนต่อหนา้ท่ีของตนและญาติฝ่ายสามี ดงัค ากล่าวท่ีวา่ “อยูใ่หเ้ขารัก จากไปใหเ้ขาคิดถึง” 

๔. จาคะ หมายถึง ความเสียสละ สละความสุขสบายและผลประโยชน์ส่วนตนได ้        
ใจกวา้งพร้อมท่ีจะรับฟังความทุกข์ ความคิดเห็น และความตอ้งการของผูอ่ื้น พร้อมท่ีจะร่วมมือ
ช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผไ่ม่คบัแคบเห็นแก่ตนหรือเอาแต่ใจตวั ความเสียสละทรัพยสิ์นเงินทองไม่
หวงแหนของกินของใชต่้างๆ  หมายความวา่ สามีภรรยามีความเสียสละส่ิงท่ีไม่ดีไม่ควรมีอยูใ่นตน
ทั้ งทางด้านความประพฤติท่ีปฏิบัติต่อกันทางกายและวาจา ท่ีขัดความสงบสุขและความ
เจริญกา้วหนา้ของการใชชี้วิตคู่ เช่น การประพฤติทางกายและวาจา ทางใดต่อสังคมท่ีไม่ถูกไม่ควร 
ก็ขจดัออกไป  ความรู้สึกนึกคิดนิสัยท่ีไม่เป็นท่ีตั้งแห่งความดีความงามก็ตอ้งละไปเสีย  หรือละนิสัย

                                                        
๒๖ อ้างใน พูนสุข มาศรังสรรค์, “การจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๔),
หนา้ ๑๓๕. 



 
๑๓๖ 

 

 
 

เลว ๆไปเสีย๒๗  ส่ิงท่ีควรละเสีย  หมายถึง ความประพฤติท่ีเหลวไหล การเท่ียวกลางคืน  นิสัยท่ีเห็น
แก่ตวัเอารัดเอาเปรียบกนัภายในครอบครัว  ซ่ึงเป็นเหตุน าความเดือดร้อนมาใหแ้ก่ครอบครัว 

ส่วนการบริจาคส่ิงของเสียสละทรัพยสิ์นเงินทองช่วยเหลือญาติฝ่ายของตนรวมถึงฝ่าย
ญาติสามีและบุคคลอ่ืน  ลกัษณะของผูท่ี้เสียสละจะตอ้งเป็นบุคคลท่ีมีจิตใจกวา้งขวางเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่
ต่อทุกคนท่ีอยู่ร่วมสุขร่วมทุกข์ด้วยกันในครอบครัว มีจิตใจโอบอ้อมอารีพูดจาไพเราะน่าฟัง
ช่วยเหลือแบ่งปันกนัตลอดถึงญาติของตนและญาติของคู่ครอง  ปฏิบติัอยา่งสม ่าเสมอส าหรับทุกคน
หากบุคคลใดในครอบครัวปฏิบติัไดด้งัน้ี  ก็จะท าใหชี้วติครอบครัวมีความผาสุกร่มเยน็ เพราะบุคคล
ในครอบครัวรู้จกัเสียสละความตระหน่ีถ่ีเหนียว ดว้ยการให้หรือการบริจาคส่ิงของให้กบัผูอ่ื้นนั้น
เหมือนค าสุภาษิตท่ีวา่ “ผูใ้ห ้ยอ่มเป็นท่ีรัก”๒๘ นัน่เอง 

คุณของบุคคลท่ีมีจาคะ คือ (๑) ประเทศชาติมัง่คง (๒) ชีวิตปลอดภยั (๓) ไดรั้บการยก
ย่อง (๔) ชีวิตดีมีสุข และโทษของบุคคลท่ีขาดจาคะ คือ (๑) บั่นทอนความมัง่คงของคนและ
ประเทศชาติ (๒) ชีวติไม่ปลอดภยั (๓) ไดรั้บการติเตียน (๔) ชีวติไร้ความสุข๒๙ 

จะเห็นไดว้า่ การสร้างความซ่ือสัตยข์องครอบครัวตามหลกัฆราวาสธรรม ๔ ประการ
นั้น  ผูว้ิจยัเห็นประเด็นส าคัญอยู่ ๒ ประเด็น ได้แก่ การสร้างความเข้มแข็งภายในครอบครัว        
และการสงเคราะห์แก่บุคคลอ่ืน (๑) สามีภรรยาสร้างความเขม้แข็งภายในครอบครัว ประกอบดว้ย
ความซ่ือสัตย ์จริงใจต่อกนั เรียกวา่  สัจจะ  เม่ือมีสัจจะต่อกนัแลว้ตอ้งปรับตวัเขา้หากนัเรียนรู้นิสัย
ของกนัและกนัคอยแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ท่ีเขา้มาสู่ครอบครัวร่วมสุขร่วมทุกขไ์ปดว้ยกนัเรียกวา่ ทมะ 
หากมีใจปรับตวัเขา้หากนัแลว้จะตอ้งมีความอดทนอดกลั้นต่อปัญหาและปฏิบติัตามขอ้ตกลงกนัไว้
อยา่งซ่ือสัตยจ์ริงใจต่อหน้าท่ีของตน รับผิดชอบ เรียกว่า ขนัติ หลกัธรรมทั้ง ๓ ขอ้น้ีแสดงถึงความ
เข้มแข็งของครอบครัวก่อนท่ีจะไปช่วยเหลือผูอ่ื้น และ(๒) การสงเคราะห์แก่บุคคลอ่ืน ได้แก่    
จาคะ หมายถึง  การเสียสละส่ิงของให้กบับุคคลอ่ืนและสามีภรรยาตอ้งรู้จกัเสียสละส่ิงท่ีไม่ดีออก
จากตวั หรือเสียสละนิสัยท่ีไม่ดีออกไป เพื่อความสุขในการด ารงชีวิตท่ีราบร่ืนของครอบครัวตาม
หลกัฆราวาสธรรม ๔  ลกัษณะน้ีแสดงใหเ้ห็นความมีน ้าใจไม่เอารัดเอาเปรียบต่อสังคม 

                                                        
๒๗พทุธทาสภิกข,ุ พ่อแม่สมบูรณ์แบบและบุตรทีป่ระเสริฐทีสุ่ด, พิมพค์ร้ังท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : 

สุขภาพใจ, ๒๕๔๘), หนา้ ๘๒. 
๒๘ องฺ.ปญฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๓๕/๕๖. 
๒๙อา้งใน พระมหาสุชาติ นาถกโร, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองการสงเคราะห์บุตรและภรรยาใน

พระพทุธศาสนาเถรวาท”, วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา้ ๖๗. 



 
๑๓๗ 

 

 
 

สรุปวา่ การสร้างชีวติของครอบครัวใหมี้ชีวติราบร่ืนดว้ยหลกัการประกนัชีวิตส าหรับผู ้
ครองเรือนมีขอ้ปฏิบติัดว้ยความจริงใจเรียกวา่ ฆราวาสธรรม ซ่ึงเป็นหลกัประกนัชีวิตของครอบครัว
ไดแ้ก่ สัจจะ คือ คู่ชีวติมีความรักจริงใจซ่ือสัตยต่์อครอบครัว ทมะ คือ การฝึกฝนอบรมข่มใจปรับตวั
ใหสู้้กบัปัญหาอุปสรรคท่ีเขา้มาในครอบครัว ขนัติ คือ อดทนอดกลั้นไม่หวาดหวัน่ในการฝึกฝนข่ม
ใจต่อปัญหา และรู้จกัปรับตวัให้เรียนรู้อยูก่บัปัญหาท่ีเขา้มาในครอบครัวอยา่งเขม้แข็งทั้งร่างกายทั้ง
จิตใจและไม่ย่อทอ้ จาคะ คือ ครอบครัวมีความสุขเพียบพร้อมดว้ยทรัพยสิ์นเงินทองแลว้ตอ้งรู้จกั
ความเสียสละช่วยเหลือคู่ครองญาติทั้งสองฝ่ายและสงเคราะห์สังคมอ่ืน 

 
๔.๒.๓ แนวทางการน าความซ่ือสัตย์มาใช้เสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวด้าน

การครองคน 
ผูป้กครองของครอบครัวตอ้งปฏิบติัตามแนวทางของหลกัการปกครอง อบรมสั่งสอน

บุตรธิดา แก้ปัญหายาเสพติดและการพนัน เพื่อสร้างความผูกพนั ความรัก ความอบอุ่น ให้แก่      
บุตรธิดาภายในครอบครัว หรือการเป็นอยู่ของชีวิตครอบครัวท่ีมีความอบอุ่นสงบสุข เรียกว่า     
พรหมวิหาร ๔ ขอ้๓๐ ไดแ้ก่ (๑) เมตตา คือ ความรักความปรารถนาดีอยากให้เขามีความสุข มีจิตอนั
แผ่ไมตรีและคิดท าประโยชน์มนุษยส์ัตวท์ัว่หน้า (๒) กรุณา คือ ความสงสาร คิดช่วยให้พน้ทุกข ์
ใฝ่ใจในอนัจะปลดเปล้ืองบ าบดัความทุกขย์ากเดือดร้อนของปวงสัตว ์(๓) มุทิตา คือ ความยินดี ใน
เม่ือผูอ่ื้นอยู่ดีมีสุข มีจิตผ่องใส่บนัเทิง พลอยยินดีดว้ยเม่ือเขาไดดี้มีสุข และ(๔) อุเบกขา คือ ความ
วางใจเป็นกลาง อนัจะให้ด ารงอยู่ในธรรมตามท่ีพิจารณาเห็นด้วยปัญญา คือ มีจิตเรียบตรงเท่ียง
ธรรมดุตราชู ไม่เอนเอียงดว้ยรักและชงั พิจารณาเห็นกรรมท่ีสัตวท์ั้งหลายกระท าแลว้ อนัไดรั้บผลดี
หรือชัว่  สมควรแก่เหตุอนัตนประกอบพร้อมท่ีจะวินิจฉยัและปฏิบติัไปตามธรรม รวมทั้งรู้จกัวาง
เฉยสงบใจมองดู ในเม่ือไม่มีกิจท่ีควรท า เพราะเขารับผิดชอบตนไดดี้แลว้ เขาสมควรรับผิดชอบ
ตนเอง หรือเขาควรไดรั้บผลอนัสมกบัความรับผดิชอบของตน๓๑ 

ดงันั้น วธีิการสร้างความซ่ือสัตยข์องสมาชิกในครอบครัว ดว้ยการปฏิบติัตามแนวทาง
พรหมวหิาร ๔ ประการ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

๑. เมตตา ไดแ้ก่ ความรัก ความปรารถนาดีอยากให้เขามีความสุข มีจิตอนัแผไ่มตรีและ
คิดท าประโยชน์แก่มนุษย์สัตว์ทั่วหน้า หมายความว่า บิดามารดามีความรักปรารถนาให้บุตร            

                                                        
๓๐ ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๒๗-๓๒๙/๒๕๖-๒๕๗.   
๓๑ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี 

๑๙, หนา้ ๑๒๔. 



 
๑๓๘ 

 

 
 

มีความสุข  ความรักของบิดามารดาท่ีมีต่อบุตรนั้นคืออยากให้บุตรมีความสุข เม่ือบุตรมีความสุข
บิดามารดาก็พลอยมีความสุขดว้ย  เพราะว่าความสุขของบุตรธิดา คือยาใจของบิดามารดาท าให้มี
พลงัก าลงัไวต่้อสู้กบัความอยากล าบากน้ีเรียกว่า  ความรักความปรารถนาดีของบิดามารดาท่ีมีต่อ
บุตรธิดาอย่างบริสุทธ์ิใจถือว่าเป็นคุณธรรมท่ีดีของเมตตา บิดามารดารักบุตรธิดา หวงัดีกบับุตร  
ยนิดีอยากใหบุ้ตรธิดานั้นมีชีวติท่ีเจริญงอกงาม  มีความสุข  ปราศจากโรคภยั  บุตรธิดาท่ีบิดามารดา
ให้ก าเนิดแล้วบุตรธิดาจะมีความประพฤติดีและอุปนิสัยท่ีไม่ดี หรือก่อความเดือดร้อนน้อยใจ
ยากล าบากใหก้บับิดามารดาเพียงใดในสายตาของท่านก็เห็นเราเป็นบุตรธิดาเสมอ ความรักของบิดา
มารดาท่ีแสดงออกมาทางการกระท าท่ีเรียกว่า พฤติกรรม ๓ คือ ทางกาย ทางวาจา และทางใจท่ี
ประกอบดว้ยความเมตตานั้นคือ ความรักของบิดามารดาท่ีท าทุกส่ิงทุกอยา่งเพื่อบุตรธิดาของตนเอง  
ความรักของบิดามารดาตามหลกัของพระพุทธศาสนา แบ่งออกเป็น ๒ แบบ คือ 

๑) ความรักแบบท่ี ๑ คือ ความชอบใจในบุคคล หรือส่ิงท่ีจะเอามาบ ารุงบ าเรอความสุข
ของตน ชอบใจบุคคลนั้นเพราะวา่ จะมาสนองความตอ้งการช่วยบ ารุงบ าเรอ ท าให้ตนมีความสุขได้
อะไรท่ีจะท าใหต้นมีความสุขได ้ชอบใจ และตอ้งการมนั เรียกวา่ ความรักแบบราคะ 

๒) ความรักแบบท่ี ๒ คือ ความตอ้งการใหบุ้คคลอ่ืนมีความสุข  หรือความปรารถนาให้
บุคคลอ่ืนมีความสุข ความรักของบิดามารดาน้ีคือ อยากให้ลูกมีความสุข เรียกว่า ความรักแบบ
เมตตา๓๒ 

จะเห็นไดว้า่ความรักแบบท่ี ๑ คือ อยากไดบุ้คคลอ่ืนมาบ าเรอความสุขตน หาความสุข
จากบุคคลอ่ืน เอาบุคคลอ่ืนมาท าใหต้นเป็นสุข ซ่ึงเป็นความรักของเด็กหนุ่มสาวมีความชอบใจอยาก
ไดเ้ขามาสนองความตอ้งการของตนท าใหต้นมีความสุข ถา้ผดิหวงัในความรักแบบท่ี ๑ จะท าให้เกิด
ปัญหาตามมาภายหลัง คือ การเบียดเบียนแย่งชิงซ่ึงกันและกัน พร้อมด้วยความเห็นแก่ตัว            
หรืออาจท าลายชีวิตของฝ่ายตรงขา้มหรือทั้งสองฝ่ายจะเห็นได้ตามส่ือข่าวสารต่างๆ ในปัจจุบนั
เรียกวา่ ความรักแบบราคะ และความรักแบบท่ี ๒ คือ ความปรารถนาดี อยากให้เขาเป็นสุขหรือท า
ให้เขาเป็นสุข ในชีวิตของครอบครัวจะเห็นไดป้ระจ า คือ ความรักระหว่างบิดามารดากบับุตรธิดา 
โดยเฉพาะความรักท่ีอยากให้บุตรธิดามีความสุขท่านก็พยายามท าทุกอย่างให้บุตรธิดาได้รับ
ความสุข ดว้ยวธีิน้ีคือ การให ้ความสุขกาย คือ การเล้ียงดูทะนุบ ารุงอ านวยความสะดวกแก่บุตรธิดา
ในดา้นการศึกษา หรือเร่ืองของความเป็นอยู่ และความสุขทางใจ คือ อบรมสั่งสอน ให้ก าลงัใจให้
ความรักความอบอุ่นใจแก่บุตรธิดาช่วยแก้ไขปัญหาชีวิต เม่ือบุตรธิดามีความสุขท่านก็มีความสุข

                                                        
๓๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), จากสุขในบ้านสู่ความเกษมศานติ์ทั่วสังคม, (ธรรมสภาและ

สถาบนัลือธรรม, ๒๕๔๘), หนา้ ๗. 



 
๑๓๙ 

 

 
 

ดว้ย พอบุตรธิดามีความทุกขเ์ดือดร้อน บางคร้ังท่านก็สงสารอยากจะช่วยปลดเปล้ืองความทุกขใ์ห้
บุตรธิดาพน้จากความล าบากเดือดร้อนนั้นเรียกวา่ ความรักแบบเมตตา 

๒. กรุณา ไดแ้ก่ ความสงสาร คิดช่วยให้พน้ทุกข์ ใฝ่ใจในอนัปลดเปล้ืองบ าบดัความ
ทุกข์ยากเดือดร้อนของปวงสัตว์ หมายความว่า บิดามารดาจะเกิดความสงสาร เม่ือบุตรธิดาไดรั้บ
ความเดือดร้อนตกทุกข์ได้ยากก็อยากจะช่วยปลดเปล้ืองความยากล าบากของบุตรธิดาให้พน้จาก
ความทุกขน์ั้น  บิดามารดาจะรู้สึกเป็นทุกขร้์อนไปพร้อมกบับุตรธิดาของตนคอยเป็นห่วงใจอยูเ่สมอ
เม่ือบิดามารดาทราบวา่บุตรธิดามีปัญหาและอุปสรรคเกิดข้ึนมาแลว้ บิดามารดาเป็นทุกขก์ายร้อนใจ
ยิ่งกวา่บุตรหลายเท่า เพราะความรัก ความเป็นห่วงใยบุตร กลวัจะหาทางออกไม่พบและแกปั้ญหา
ไม่ได ้แต่วา่ท่านก็พร้อมท่ีจะหาวิธีแกปั้ญหาปลดเปล้ืองความทุกขใ์ห้กบับุตรธิดา ดว้ยความเอ็นดูท่ี
บริสุทธ์ิเอาใจใส่กบับุตรธิดา ไม่เห็นแก่ความเหน่ือยยากล าบาก ไม่วา่ปัญหานั้นจะมากหรือน้อยก็
ตาม 

ความกรุณา คือ ความสงสาร ถือว่าเป็นคุณธรรมส าคญัท่ีจะท าให้บิดามารดาเป็นผูท่ี้
พร้อมจะเสียสละความสุขส่วนตน เพื่อความสุขของบุตรธิดา  เป็นผูท่ี้มีความรักอยา่งศรัทธาแรงกลา้
สามารถท่ีจะเสียสละแมก้ระทัง่ชีวิตตน เพื่อช่วยชีวิตให้บุตรนั้นไดอ้ยูร่อดปลอดภยั เป็นผูท่ี้มีความ
โอบออ้มอารีห่วงใยใหโ้อกาสบุตรธิดาไดป้รับตวัใหม่เสมอเม่ือบุตรธิดาไดท้  าผิดพลาด 

จะเห็นได้ว่า บิดามารดามีความสงสารต่อบุตรธิดา คือ ท่านยินดีท่ีจะเหน็ดเหน่ือย
เพื่อให้บุตรธิดาไดอ้ยูดี่มีความสุขกายสุขใจ ท่านยอมเสียสละแมชี้วิตตนเพื่อให้บุตรธิดาไดมี้ชีวิตท่ี
ปลอดภยั  ท่านยินยอมเสียเกียรติช่ือเสียงของตน  เพื่อให้บุตรธิดาได้เป็นคนดีมีคุณธรรมน้ีคือ     
ความสงสารปราณีท่ีบิดามารดามีต่อบุตรธิดาของตน 

๓. มุทิตา ไดแ้ก่ ความพลอยยินดี  หมายความวา่ ความรู้สึกยินดีดว้ยบิดามารดาพลอย
ยนิดีเม่ือเห็นบุตรธิดาประสบความส าเร็จ มีความกา้วหนา้ในหนา้ท่ีการงานดว้ยความจริงใจตวัอยา่ง 
เช่น บุตรธิดาได้จบการศึกษาและได้งานท าในบริษทั บิดามารดาก็พลอยแสดงความยินดีเป็น
ก าลังใจให้บุตรธิดาท่ีได้ประสบความส าเร็จ เม่ือเห็นบุตรธิดามีความสุขบิดามารดาก็สุขด้วย        
บิดามารดาแสดงความยินดีกบับุตรดว้ยวิธีการคือ บิดามารดาแสดงความยินดีดว้ยการซ้ือของขวญั
ใหเ้ป็นรางวลัแก่บุตร หรือจดังานเล้ียงฉลองให้บุตรธิดาภายในครอบครัวและญาติพี่นอ้ง เพื่อแสดง
น ้าใจใหแ้ก่บุตรจะไดมี้ก าลงัใจในการท าหนา้ท่ีการงานต่อไป 

จะเห็นไดว้่า บิดามารดาท่ีการแสดงความยินดีต่อบุตรธิดา ซ่ึงเป็นผูท่ี้มีคุณธรรมของ
มุทิตา คือ บิดามารดาแสดงความรัก ความจริงใจ ความมีน ้ าใจท่ีดีงามมีจิตใจกวา้งขวาง และยงัเป็น
ผูใ้หค้วามสุขกายและใจแก่บุตรธิดาอีกดว้ย 



 
๑๔๐ 

 

 
 

๔. อุเบกขา ไดแ้ก่ ความวางเฉย ความวางใจเป็นกลาง อนัจะให้ด ารงอยูใ่นธรรมตามท่ี
พิจารณาเห็นด้วยปัญญาคือจิตเรียบตรงเท่ียงดุจตราชั่งไม่เอนเอียงด้วยรักและชัง หมายความว่า    
บิดามารดาตอ้งมีความเท่ียงตรงพิจารณาในการกระท าของบุตรธิดาตามความเป็นจริง ไม่มีความเอน
เอียงไปขา้งใดขา้งหน่ึง บิดามารดาไม่ล าเอียง  เพราะรักบุตรคนเล็กมากกวา่บุตรคนโตเช่น เวลานอ้ง
ท าอะไรผิดแลว้กล่าวหาว่าพี่เป็นคนกระท า บิดามารดาก็ไม่ฟังเหตุผลกล่าวหาว่าบุตรคนโตอย่าง
เดียวโดยไม่ตรวจขอ้เท็จจริงให้ดีก่อน ก็จะเป็นสาเหตุให้บุตรธิดาแตกความสามคัคีกนั ทะเลาะกนั 
หรือคิดแต่จะเอารัดเอาเปรียบกนัอยู่เสมอ และบุตรธิดาอาจมีปมดอ้ยอยู่ในใจว่าบิดามารดารักบุตร
ไม่เท่ากนัได ้ ในการเล้ียงดูบุตรธิดา จึงตอ้งมีความเท่ียงตรง ให้ความเป็นธรรมทั้งสองฝ่าย ถูกตอ้ง
ตามครรลองคลองธรรม บิดามารดาจะตอ้งมีจิตใจท่ีเขม้แข็งหนกัแน่นต่อการอบรมสั่งสอนเล้ียงดู
บุตรธิดา ตวัอย่างเช่น “เม่ือบุตรธิดาท าความผิดหรือทะเลาะเบาะแวง้กนั บิดามารดาตอ้งวางใจให้
เป็นกลาง เพื่อให้มีการพิจารณา วินิจฉัย ตดัสิน และให้บุตรปฏิบติัหรือไดรั้บการปฏิบติัอย่างเป็น
ธรรม เม่ือบุตรธิดาสมควรตอ้งรับผิดชอบต่อการกระท าของตนอย่างเป็นธรรม”๓๓ ในการตดัสิน
ปัญหาเร่ืองใดๆ ก็ตามบิดามารดาตอ้งวางใจให้เป็นกลาง และตดัสินพิจารณาใคร่ครวญหาเหตุผล
ดว้ยสติปัญญาตามขอ้เท็จจริงอย่างถูกตอ้ง โดยไม่มีความอคติ หรือมีความเท่ียงธรรม เพื่อรักษา
ความถูกตอ้งและความยุติธรรมของบุคคลภายในครอบครัวไวไ้ด ้บิดามารดาควรปฏิบติัหนา้ท่ีต่อ
บุตรธิดาดว้ยความวางใจเป็นกลาง หรือมีจิตใจท่ีเท่ียงตรง ปราศจากความความล าเอียงไม่มีอคติจะ
เห็นไดว้่า คุณธรรมของอุเบกขาคือ บิดามารดาเป็นผูท่ี้มีจิตใจท่ีเท่ียงตรง ไม่มีความล าเอียง (อคติ)
รักษาความยติุธรรม สร้างความสามคัคี และมีความซ่ือสัตยต่์อตนเอง 

จะเห็นได้ว่า บิดามารดาท่ีได้ปฏิบติัหน้าท่ีต่อบุตรด้วยความจริงใจ จึงได้ช่ือว่าเป็น    
พระอรหันต ์และเป็นพรหมในบา้น ซ่ึงตั้งอยู่ในคุณธรรมของผูป้กครองครอบครัว เช่น “ยามบุตร
เป็นเด็กวยัเยาวไ์ดบิ้ดามารดา รักใคร่เอาใจใส่ถนอมเล้ียงให้บุตรเจริญเติบโตตั้งแต่เล็กจนใหญ่ ยาม
เจ็บไขไ้ด้บิดามารดาห่วงปกป้องรักษา ยามบุตรเจริญวยัเป็นหนุ่มสาวได้บิดามารดาพลอยปลาบ
ปล้ืมใจและหวงัให้บุตรมีอนาคตท่ีสดใส ยามบุตรรับผิดชอบกิจหน้าท่ีของตนบิดามารดามีใจน่ิง
สงบเป็นกลางวางเฉยคอยดูบุตรอยูห่่างๆ”๓๔ จึงเรียกวา่ พรหมวหิาร ๔ 

พรหมวิหารธรรมเป็นหลกัปฏิบติัส าคญัส าหรับผูท่ี้อยูร่่วมกนั สังคมจะมีความเขม้แข็ง
หรืออ่อนแอต้องอาศัยบิดามารดาเป็นเบ้ืองต้นในการอบรมเล้ียงดูบุตรภายในครอบครัวให้มี

                                                        
๓๓เร่ืองเดยีวกนั, หนา้ ๕. 
๓๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี 

๑๙, หนา้ ๑๒๖. 



 
๑๔๑ 

 

 
 

คุณธรรมคือความซ่ือสัตย ์ตั้งอยูใ่นโอวาทของบิดามารดา และมีสัมมาคารวะญาติผูใ้หญ่ บิดามารดา
เป็นตวัอย่างท่ีดีให้กบับุตรดว้ยการปฏิบติัหน้าท่ีของตนอย่างจริงใจ พระพุทธเจา้ได้แสดงวิธีการ
ปฏิบติัหน้าท่ีของบิดามารดาต่อบุตรธิดาไวใ้นทิศ ๖ ข้อท่ีว่า ทิศเบ้ืองหน้ามีอยู่ ๕ ประการ คือ        
(๑)ห้ามปรามป้องกนัจากความชั่ว (๒) ดูแลฝึกอบรมให้ตั้งอยู่ในความดี (๓)ให้ศึกษาศิลปวิทยา    
(๔)  เป็นธุระในเร่ืองจะมีคู่ครองท่ีสมควรให ้และ(๕) มอบทรัพยส์มบติัใหเ้ม่ือถึงโอกาส”๓๕ 

ผูว้ิจยัไดเ้ห็นประโยชน์ในการสร้างความซ่ือสัตยข์องครอบครัวตามหลกัพรหมวิหาร
ธรรม ๔ มีอยู่ ๒ ประเด็น ได้แก่ ภาคความรู้สึก และภาคปัญญา (๑) ภาความรู้สึก ได้แก่ เมตตา
หมายถึง ความรักความเมตตาของบิดามารดาท่ีมีต่อบุตรธิดา กรุณา หมายถึง ความสงสารอยากช่วย
ปลดเปล้ืองความทุกข์ให้แก่ บุตรธิดา มุทิตา หมายถึง ความพลอยยินดีเม่ือบุตรธิดาประสบ
ความส าเร็จ หลกัธรรมทั้ง ๓ ขอ้น้ี เป็นความรู้สึกท่ีบิดามารดามอบให้แก่บุตรธิดาของตนอย่าง
จริงใจบริสุทธ์ิใจแมแ้ต่ชีวติตนยงัสามารถเสียสละใหแ้ก่บุตรธิดาไดเ้ลย  และ (๒) ภาคปัญญา ไดแ้ก่ 
อุเบกขา หมายถึง ความวางเฉย หรือวางใจให้เป็นกลาง บิดามารดาคอยอบรมสั่งสอนบุตรธิดาอยู่
อย่างห่างแบบห่วง ๆ เช่น บุตรธิดาทะเลาะกันก่อปัญหาข้ึนบิดามารดาต้องวางใจเป็นกลางไม่
ล าเอียงเขา้ข้างใดข้างหน่ึงเวลาตดัสินปัญหาใช้หลักของเหตุผลให้เห็นถึงคุณ   และโทษในการ
กระท านั้น  ลกัษณะอยา่งน้ีเป็นการวางใจใหเ้ป็นกลางประกอบดว้ยปัญญาในการตดัสินปัญหา 

สรุปวา่ บิดามารดาท าทุกอยา่งเพื่อบุตรธิดาดว้ยความรัก โดยมีคุณธรรมของบิดามารดา
ท่ีแสดงออกมาจากพฤติกรรม ๓ ทาง คือ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ ประกอบดว้ยหลกัพรหม
วหิารธรรม ๔  คือ 

๑. ใจซ่ือตรงของบิดามารดาท่ีกระท าต่อบุตรธิดาประกอบดว้ยความรักความปรารถนา
ดี  เอาใจใส่เล้ียงดูบุตรธิดาใหเ้จริญเติบโต  และงอกงามมีความสุข คือ มีเมตตา 

๒. ใจซ่ือตรงของบิดามารดาประกอบดว้ย กรุณา คือ มีความสงสาร คอยช่วยเหลือให้
พน้จากความยุง่ยากเดือดร้อน ช่วยแกไ้ขปัญหาต่างๆ และปลดเปล้ืองความทุกขใ์หก้บับุตรธิดา 

๓. ใจซ่ือตรงของบิดามารดาประกอบด้วย มุทิตา คือ คอยส่งเสริมให้ก าลังใจ           
และพลอยยนิดี  เม่ือบุตรธิดาประสบความส าเร็จ ประสบความกา้วหนา้ หรือท าความดีงามถูกตอ้ง 

                                                        
๓๕ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๑๙๘/๒๐๒. 



 
๑๔๒ 

 

 
 

๔. ใจซ่ือตรงของบิดามารดาประกอบดว้ย อุเบกขา คือ ในเวลาท่ีสมควร เช่น เม่ือลูก
จะตอ้งรับผดิชอบตวัเอง หรือควรรู้จกัฝึกหดัท าอะไรดว้ยตนเอง ท่านก็จะให้โอกาสแก่บุตรธิดาท่ีจะ
พฒันาตวัเอง คือ ไม่ใช่จะท าใหไ้ปหมดทุกอยา่งจนกระทัง่บุตรธิดาท าอะไรไม่เป็น๓๖ 
 

๔.๒.๔ แนวทางการน าความซ่ือสัตย์มาใช้เสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัว
ทางด้านความสัมพนัธ์กบับุคคลอืน่ 

บุคคลในครอบครัวควรรู้จกัแนวทางปฏิบติัหน้าท่ีของตนตามหลักทิศ ๖ ประการ 
ไดแ้ก่  “บิดามารดากบับุตรธิดา ครูอาจารยก์บัศิษย ์สามีกบัภรรยา มิตรกบัมิตร นายจา้งกบัลูกจา้ง 
และพระภิกษุสงฆ์กับฆราวาส”  ๓๗  แก้ปัญหาขาดเคารพสิทธิบทบาทหน้าท่ีของตนและผูอ่ื้น       
หรือปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศ  เพื่อให้บุคคลในครอบครัวไทยสามารถน าไปปฏิบติัประยุกต์
ปรับใชใ้หเ้หมาะสมกบัชีวติประจ าวนัของตน  และเป็นประโยชน์แก่ครอบครัวและสังคม 

ฉะนั้น  วธีิการรักษาความซ่ือสัตยม์าใชเ้สริมสร้างความเขม้แข็งของครอบครัวทางดา้น
ความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน  มีวธีิดงัต่อไปน้ี 

ก) วธีิการรักษาความซ่ือสัตย์ของครอบครัวตามหลกัทศิ ๖ ประการ ดงัต่อไปน้ี 
ทิศท่ี ๑ ปุรัตถิมทิส๓๘ หมายถึง ทิศเบ้ืองหนา้ คือ ทิศตะวนัออก ไดแ้ก่ มารดาบิดาใน

ฐานะท่ีเป็นบุตรธิดา พึงแสดงความซ่ือสัตยต่์อบิดามาราดาผูเ้ปรียบเสมือนทิศเบ้ืองหน้าดว้ยความ
เคารพและตอบแทนบุญคุณของท่าน 

ทิศท่ี ๒ ทกัขิณทิส๓๙ หมายถึง ทิศเบ้ืองขวา คือ ทิศใต ้ไดแ้ก่ ครูอาจารย ์ในฐานะท่ี
เป็นลูกศิษยพ์ึงแสดงความซ่ือสัตยต่์อครูอาจารยผ์ูเ้ปรียบเสมือนทิศเบ้ืองขวา ดว้ยการตั้งใจศึกษาเล่า
เรียน เช่ือฟังเคารพค าสั่งสอนของครูอาจารย ์

ทิศท่ี ๓ ปัจฉิมทิส๔๐ หมายถึง ทิศเบ้ืองหลงั ไดแ้ก่ สามีภรรยา ในฐานะท่ีเป็นสามี 
พึงแสดงความซ่ือสัตยต่์อภรรยาผูเ้ปรียบเสมือนทิศเบ้ืองหลงั  ดว้ยการไม่ประพฤติผิดนอกใจให้
เกียรติบ ารุงรักษาภรรยา ควรปฏิบติัดงัน้ี (๑) ใหเ้กียรติยกยอ่ง (๒)ไม่ดูหม่ิน (๓) ไม่ประพฤตินอกใจ 
(๔)มอบความเป็นใหญ่ให้ (๕) ให้เคร่ืองแต่งตวั  และภรรยาตอ้งอนุเคราะห์สามี ตามหลกัปฏิบติั

                                                        
๓๖พระมาหาสุชาติ  นาถกโร, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองการสงเคราะห์บุตรและภรรยาใน

พระพทุธศาสนาเถรวาท”, วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา้ ๕๘. 
๓๗ดูรายละเอียดใน ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๖๗-๒๗๒/๒๑๒-๒๑๖. 
๓๘ดูรายละเอียดใน  ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๖๗/๒๑๒-๒๑๓. 
๓๙ดูรายละเอียดใน  ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๖๘/๒๑๓. 
๔๐ดูรายละเอียดใน  ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 



 
๑๔๓ 

 

 
 

หนา้ท่ีดงัน้ี (๑) จดังานดี (๒) สงเคราะห์คนขา้งเคียงดี (๓) ไม่ประพฤตินอกใจ (๔) รักษาทรัพยท่ี์หา
มาได ้(๕) ขยนัไม่เกียจคร้านในงานทั้งปวง 

ทิศท่ี ๔ อุตตรทิส๔๑ หมายถึง ทิศเบ้ืองซ้าย คือ ทิศเหนือ ไดแ้ก่ มิตรสหาย ในฐานะ
ท่ีเป็นมิตรสหายกนั หรือเพื่อนบา้น พึงปฏิบติัหนา้ท่ีดว้ยความซ่ือสัตยต่์อมิตรสหายผูเ้ป็นเสมือนทิศ
เบ้ืองซา้ย ดว้ยความเช่ือมัน่ใจ ไวว้างใจต่อกนั ความจริงใจต่อกนัและกนั 

ทิศท่ี ๕ เหฏฐิมทิส๔๒ หมายถึง ทิศเบ้ืองล่าง ไดแ้ก่ ลูกจา้งกบันายจา้ง ในฐานะเป็น
นายจา้ง  พึงปฏิบติัหนา้ท่ีดว้ยความซ่ือสัตยต่์อลูกจา้ง คนรับใช ้และคนงานผูเ้ป็นเสมือนทิศเบ้ืองล่าง
ดว้ยการตั้งมัน่ในความเท่ียงธรรม จริงใจต่อกนัและกนั 

ทิศท่ี ๖ อุปริมทิส๔๓ หมายถึง ทิศเบ้ืองบน ได้แก่ สมณพราหมณ์ คือ พระสงฆ ์   
หรือนกับวช ในฐานะท่ีเป็นพุทธศาสนิกชน พึงแสดงความซ่ือสัตยต่์อพระสงฆผ์ูเ้ปรียบเสมือนทิศ
เบ้ืองบน โดยการปฏิบัติหน้า ท่ีของชาวพุทธด้วยความเคารพพระรัตนตรัยประจ าใจใน
พระพุทธศาสนามีวิธีการปฏิบติัหน้าท่ีต่อบุคคลด้วยกนั  เพื่อสร้างความซ่ือสัตยต่์อกนัและสร้าง
ความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน เช่น บุคคลภายในครอบครัวประกอบด้วย สามี ภรรยา และบุตร 
บุคคลภายนอกครอบครัวประกอบดว้ย พระภิกษุสงฆก์บัฆราวาส ครูอาจารยก์บัศิษย ์นายกบัลูกจา้ง  
เป็นตน้ 

ข) วธีิการปลูกฝังและส่งเสริมคุณภาพของครอบครัวมีสุข ไดแ้ก่  ครอบครัวท่ีเป็นแบบ
หล่อสมาชิกใหม่ของสังคม  ถ้าทั้ งบิดามารดามีคุณภาพสังคมย่อมมีคุณภาพเพราะพ่อแม่เป็น
แบบอยา่งของลูกๆ  และของสมาชิกอ่ืนในครอบครัว  แบบหล่อท่ีดี หมายถึง บุคคลท่ีคุณสมบติัท่ีจะ
ช่วยให้เกิดความสุขความเจริญแก่สังคม  และคุณสมบติับางอยา่งท่ีจะช่วยให้เกิดผลดี เช่น ความมี
ระเบียบวนิยั ความซ่ือสัตยสุ์จริต นอกจากแบบหล่อท่ีดีแลว้ ถา้จะใหค้รอบครัว และสมาชิกใหม่เป็น
คนมีคุณภาพยอ่มตอ้งอาศยัการปลูกฝัง การขดัเกลา การใหค้วามรักความอบอุ่นแก่สมาชิก 

คุณลกัษณะท่ีดีท่ีจะช่วยใหเ้กิดความเจริญแก่สังคมนั้น สร้างข้ึนมาไดโ้ดยอาศยัตวัแบบ
ท่ีดี และอาศยัการปลูกฝังคุณลกัษณะท่ีดี  และการส่งเสริมคุณลกัษณะท่ีดีนั้น ซ่ึงกระท าไดด้ว้ยวิธี
ดงัต่อไปน้ี 

(๑) การปลูกฝังคุณลกัษณะทีด่ี ไดแ้ก่ 

                                                        
๔๑ดูรายละเอียดใน  ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๗๐/๒๑๔-๒๑๕. 
๔๒ดูรายละเอียดใน  ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๗๑/๒๑๕.  
๔๓ดูรายละเอียดใน  ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 



 
๑๔๔ 

 

 
 

๑. การสร้างระเบียบวินัย หมายถึง การกระท าท่ีพ่อแม่ตอ้งท าตวัให้เป็นตวัอยา่งท่ีดี
ให้ลูกเห็น  เพื่อท่ีสมาชิกในครอบครัวจะได้ปฏิบติัตาม เช่น ต่ืนนอนตอนเช้า ตอ้งเก็บท่ีนอนให้
เรียบร้อย ผา้ห่มพบัเก็บใหเ้ป็นท่ี ตอ้งแปรงฟันลา้งหนา้ ลา้งมือก่อนท่ีจะกินขา้วเชา้ ไปท างานให้ตรง
เวลา หรือพอ่แม่อาจสร้างกฎเกณฑใ์หก้บัครอบครัว  เพื่อให้สมาชิกในครอบท าตาม  และท าจนเป็น
นิสัย เช่น กลบัจากโรงเรียนเม่ือมาถึงบา้นแลว้ใหถ้อดรองเทา้ถุงเทา้เก็บไวใ้หเ้ป็นท่ีเป็นทาง 

๒. ความซ่ือสัตย์ หมายถึง พ่อแม่ตอ้งท าตวัให้เป็นตวัอยา่งแก่สมาชิกในครอบครัว 
ไม่พูดโกหกหลอกลวง เช่น พ่อแม่พาลูกไปท าฟันแลว้บอกวา่จะซ้ือรถให้หน่ึงคน แต่พอลูกท าฟัน
เสร็จแลว้ก็ไม่ซ้ือให้ ถา้สอบไดท่ี้หน่ึงจะให้ ๕๐๐ บาท แต่พอไดท่ี้หน่ึงจริงๆ ก็ไม่ให้ ต่อไปเวลาท า
อะไรก็ไม่มีใครเช่ือ 

๓. ความขยัน มานะ อดทน หมายถึง พ่อแม่ควรเป็นแบบอย่างท่ีดีของลูก มีความ
ขยนั เช่น เม่ือมีเวลาวา่งก็จะหางานมาท า หาหนงัสือมาอ่านเพื่อเพิ่มความรู้ให้กบัตนเอง เป็นคนท่ีมี
ความอดทนต่อความยากล าบาก ถึงจะเหน่ือยแค่ไหนก็ตอ้งท าให้ส าเร็จ อดทนเพื่อความส าเร็จ เช่น 
ขยนัศึกษาเล่าเรียนจนประสบความส าเร็จ 

๔. ความรับผดิชอบ หมายถึง พ่อแม่อาจสร้างกฎเกณฑ์ข้ึนมาภายในครอบครัว เช่น 
มีลูก ๕ คน เวลากินขา้วเสร็จแลว้ก็จดัให้ลา้งจานเป็นเวรๆ ไป เวรละคน ทุกคนตอ้งรับผิดชอบใน
หนา้ท่ี ถา้หากไม่เสร็จก็อาจจะมีการลงโทษกนับา้งตามความเหมาะสม สอนลูกให้รับผิดชอบตวัเอง 
โดยใหซ้กัถุงเทา้เอง ซกัรองเทา้เอง เป็นตน้ 

๕. ความมีน ้าใจ หมายถึง การสร้างดว้ยการกระท าตวัอย่างให้เห็น เช่น เมตตาต่อ
สัตว ์ช่วยเหลือคนชรา รู้จกัใหท้่าน บางคร้ังอาจให้เหตุผลเก่ียวกบัการสงเคราะห์คนอ่ืน การเอ้ือเฟ้ือ
ต่อคนชรา การสอนให้ลูกๆ รู้จกัท าบุญ ให้ทาน การสอนให้รู้จกัแบ่งปันกนั รวมทั้งตวัพ่อแม่ไม่
แสดงความเห็นแก่ตวั แนวปฏิบติัดงักล่าวยอ่มสร้างความมีน ้าใจข้ึนในสมาชิกของครอบครัวได้๔๔ 

ครอบครัวเป็นองค์ประกอบของสังคม ถ้าครอบครัวได้อบรมสั่งสอนปลูกฝัง            
และสร้างสรรค์สมาชิกใหม่ให้เป็นคนมีระเบียบวินัย มีเหตุผล มีน ้ าใจต่อกัน ฯลฯ เม่ือสังคม
ประกอบดว้ยครอบครัวเหล่านั้น และสมาชิกของครอบครัวเหล่านั้นมีคุณลกัษณ์ท่ีดี ยอ่มจะช่วยให้
สังคมนั้นเจริญกา้วหนา้ เพื่อความสุข เพื่อการอยูร่่วมกนัอยา่งราบร่ืนและผาสุก ทั้งสามีภริยา และลูก 
ควรส่งเสริมหนา้ท่ีและความรับผดิชอบต่อกนั 

(๒) การส่งเสริมคุณลกัษณะทีด่ี ได้แก่ 

                                                        
๔๔ณรงค์ เส็งประชา, มนุษย์กับสังคม, พิมพค์ร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส. พร้ิงติ้ง เฮา้ส์, 

๒๕๔๑), หนา้ ๙๔. 



 
๑๔๕ 

 

 
 

หน้าทีข่องสามี : มีอยูห่ลายประการ ดงัต่อไปน้ี 
๑. เป็นหัวหน้าครอบครัว โดยเป็นผูน้ าในดา้นต่างๆ เช่น หารายไดเ้ล้ียงดูครอบครัว 

เป็นผูใ้หน้ามสกุลแก่ภริยาและลูก เป็นผูป้กป้องคุม้ครองภริยาและลูก เป็นผูช่้วยงานในบา้นท่ีตอ้งใช้
แรงงาน เช่น ซ่อมแซมส่ิงของ ยกของหนกั ๆ เป็นผูดู้แลความทุกขสุ์ขของสมาชิกในครอบครัว 

๒. เป็นสามี เป็นต าแหน่งท่ีมีความผูกพนัสูง โดยจะตอ้งซ่ือสัตยแ์ละรักใคร่ในตวั
ภริยา ให้อุปการะตามควร โดยการให้เงินทองจับจ่ายใช้สอยหรือข้าวของเคร่ืองใช้ ยกย่อง           
และให้เกียรติในตวัภริยา ไม่นินทาเหยียดหยาม หรือทุบตี ไม่ว่ากล่าวเปรียบเปรยเม่ือภริยาท าผิด 
ควรจะหาโอกาสช้ีแจงในภายหลงั ภริยาคือแม่ของลูก ฉะนั้น ควรจะถือวา่ความทุกข์ของภริยาคือ
ความทุกข์ของตนมอบความเป็นใหญ่ให้ โดยให้ภริยาปกครองดูแลทรัพยส์มบติั และกิจการใน
บา้นเรือนโดยไม่กา้วก่ายหนา้ท่ีของแม่บา้น เช่น การดูแลบา้น การอบรมเล้ียงดูลูก การปกครองคน
ในบา้น ไม่นอกใจภริยา ไม่ดูแคลนเหยียดหยามพ่อแม่ ญาติพี่น้องภริยา ให้การเอาใจเม่ือภริยา
เจบ็ป่วย ชมเชย ยนิดีและขอบใจในกิจการท่ีภริยามีน ้าใจท าให ้

๓. เป็นบิดา โดยควรช่วยภริยาอบรมบุตรให้เป็นคนดี แต่ไม่ใช่ออกในรูปขดักบั
แม่บา้นดงัตวัอย่างท่ีกล่าวมาขา้งตน้ โดยเฉพาะบุตรชายควรจะมีบิดาเป็นผูช่้วยสร้างบทบาทของ
ความเป็นชาย ซ่ึงมารดาจะท าหน้าท่ีไม่ไดดี้ ความเป็นบิดาน้ีอาจจะออกมาในรูปให้ความรักความ
อบอุ่นแก่บุตรอย่างเพียงพอ ให้การรักษาและเอาใจใส่เม่ือบุตรเจ็บป่วย ให้ของขวญัหรือของก านลั
แก่บุตรตามวาระและโอกาสเช่น วนัเกิด สอบไล่ได ้ เป็นตน้ 

๔. เป็นผู้สร้างบรรยากาศที่ดีแก่ครอบครัว โดยพาครอบครัวไปเท่ียวนอกบา้นเป็น
คร้ังคราว เพื่อเปล่ียนบรรยากาศ เพื่อการพกัผ่อนหย่อนใจ หรือเพื่อความสนุกสนาน ให้ของขวญั
หรือของก านัลแก่ภริยาและบุตรในบางโอกาส เช่น วนัเกิด วนัครบรอบแต่งงาน วนัเงินเดือนข้ึน 
เป็นตน้๔๕  

ดงัท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสหน้าท่ีของสามีต่อภรรยาในสิงคาลกสูตร๔๖ สามีพึง
บ ารุงภรรยาผูเ้ป็นทิศเบ้ืองหลงัด้วยหน้าท่ี ๕ ประการ ไดแ้ก่ (๑) ให้เกียรติยกย่อง (๒) ไม่ดูหม่ิน    
(๓) ไม่ประพฤตินอกใจ (๔) มอบความเป็นใหญ่ให(้๕)ใหเ้คร่ืองแต่งตวั๔๗ 

                                                        
๔๕สุพตัรา สุภาพ,สังคมและวฒันธรรมไทย ค่านิยม ครอบครัว ศาสนา ประเพณี, (กรุงเทพมหานคร 

: บริษทัโรงพิมพไ์ทยวฒันาพานิช จ ากดั, ๒๕๔๒), หนา้ ๖๑. 
๔๖ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 
๔๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี 

๑๙, (พิมพท่ี์ บริษทั เอส.อาร์ พร้ินติ้ง แมส โปรดกัส์ จ ากดั, ๒๕๕๓), หนา้ ๑๙๓. 



 
๑๔๖ 

 

 
 

หน้าทีข่องภริยา : หนา้ท่ีของภริยามีหลายประการ ดงัต่อไปน้ี 
๑. เป็นภริยา   มีหน้าท่ีจะต้องปฏิบัติต่อสามี โดยใช้สอยให้พอเหมาะพอควร         

ไม่สร้างหน้ีสินใหเ้ป็นภาระแก่สามี รักษาทรัพยส์มบติัท่ีสามีหามาได ้ไม่ประพฤติชัว่ดว้ยการคบชูสู่้
ชาย ให้ความเคารพแก่พ่อแม่ญาติพี่น้องของสามี ยกย่องสามีทั้งต่อหน้าและลบัหลงั ให้สามีเป็น
ใหญ่นอกบ้านโดยการให้เกียรติ ไม่พูดอะไรท าให้เสียหน้า หรือพูดขดัแยง้ เป็นคู่คิด เป็นเพื่อน
ปลอบจิตแก่สามีเม่ือมีทุกข ์ไม่ข้ีบ่นจูจ้ี้ทั้งเร่ืองในบา้นและเร่ืองของสามี  

๒. เป็นมารดา ดูแลอบรมบุตรให้มีเหตุมีผล โดยไม่ใช้อารมณ์ เป็นท่ีพึ่งของบุตร   
ไม่เปรียบเทียบบุตรของตนกบับุตรของผูอ่ื้นไปในทางท่ีจะท าให้เกิดความรู้สึกเป็นปมด้อยหรือ
กระทบกระเทือนใจไม่ทุบตีบุตรโดยไม่มีเหตุผลหรือเกินกว่าเหตุ  ถา้หากบุตรท าความดีก็ควรจะ
ชมเชย เพื่อเป็นการใหก้ าลงัใจแก่บุตรในการท่ีจะท าดีต่อไป 

๓.เป็นแม่บ้าน ขยนัขนัแข็งงานในบา้นและงานนอกบา้น อุปการะดูแลคนในบา้น
พอเหมาะพอควร แต่งกายให้เหมาะสมกบัฐานะและโอกาส พูดจาอ่อนหวานอยู่เสมอ ตลอดจน
พยายามเอาใจสามีและบุตร ให้ความเป็นอิสระแก่สามีทั้งในดา้นการงานและการด ารงชีวิต ไม่ควร
จะบีบบงัคบั หรือติดตามสามีจนขาดความเป็นอิสระหรือความเป็นตวัของตวัเอง๔๘ 

ดังท่ีพระพุทธเจ้าตรัสหน้าท่ีของภรรยาต่อสามีไวใ้นสิงคาลกสูตร ภรรยาย่อม
อนุเคราะห์สามีผูเ้ป็นทิศเบ้ืองหลงัด้วยหน้าท่ี ๕ ประการ ไดแ้ก่ (๑) จดังานดี (๒) สงเคราะห์คน
ขา้งเคียงดี (๓) ไม่ประพฤตินอกใจ (๔) รักษาทรัพยท่ี์หามาได ้(๕) ขยนัไม่เกียจคร้านในงานทั้ง
ปวง๔๙ 

หน้าทีข่องบุตร : การเป็นบุตรท่ีดีควรจะรู้หนา้ท่ีของตน ดงัต่อไปน้ี 
๑.รัก เคารพ และมีความกตัญญูต่อบิดามารดา  เพราะท่านเล้ียงดูอุม้ชูมาตั้งแต่เล็ก

กว่าจะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่านก็มีความเหน็ดเหน่ือยทั้งทางร่างกายและจิตใจ  จึงควรจะระลึกถึง
บุญคุณของท่าน  และหาทางตอบแทนตามควรเม่ือท่านชราภาพ  ซ่ึงบิดามารดาส่วนใหญ่ไม่ไดห้วงั
จะไดรั้บการตอบแทนจากลูก  นอกจากตอ้งการใหบุ้ตรไดดี้ แต่ถา้บุตรมีน ้าใจต่อท่านดว้ยการให้เงิน
หรือส่ิงของหรือการเอาใจใส่ ท่านก็อาจจะรู้สึกเป็นสุขในการท่ีบุตรหลานยงัไม่ทอดทิ้งท่าน หรือรัก
ท่าน ตอ้งการท่าน นอกจากน้ียงัเป็นตวัอยา่งใหบุ้ตรของตน ไดป้ฏิบติัต่อตนเช่นเดียวกนั 

๒. ช่วยท าให้ความสัมพันธ์ในครอบครัวมั่นคง ปกติบุตรจะเป็นจุดรวมความสนใจ
ของบิดามารดาในการให้ความรักความอบอุ่น และการเล้ียงดู ฉะนั้น เวลาสามีภริยามีความขดัแยง้

                                                        
๔๘สุพตัรา สุภาพ, สังคมและวฒันธรรมไทย ค่านิยม ครอบครัว ศาสนา ประเพณี, หนา้ ๖๒. 
๔๙ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 



 
๑๔๗ 

 

 
 

ดว้ยเหตุใดๆ สามีภริยามกัจะให้อภยัต่อกนัเพื่อเห็นแก่ลูก ตลอดจนเวลาจะคิดหย่าร้างก็มกัเลิกลม้
ความคิด เพราะไม่อยากใหลู้กขาดพอ่ขาดแม่ 

๓. ไม่ดื้อดึงหรือพูดเท็จ ควรจะเช่ือฟังท่าน เพราะท่านมีประสบการณ์มามาก      
และ รู้ว่าอะไรควร อะไรไม่ควร ไม่ควรจะด้ือให้ท่านหนกัใจ หรือพูดเท็จเพื่อเอาตวัรอด เป็นการ
สร้างนิสัยท่ีไม่ดีแก่ตวัเอง 

๔. รักเรียน (ถ้ายังเรียนอยู่) หรือท าการงานดี (ถ้าเรียนส าเร็จแล้วหรือไม่เรียนแล้ว) 
และรักดี ความหวงัของบิดามารดาอนัสูงสุดคืออยากให้ลูกได้ดี การเรียนจึงเป็นส่ิงช่วยให้ลูกมี
โอกาสไดดี้กวา่ไม่ไดเ้รียนอะไรหรือเรียนนอ้ย ดว้ยเหตุดงักล่าวคนชั้นกลางและชั้นสูง  จึงพยายาม
ส่งเสริมให้ลูกเรียนหนังสือ ในขณะท่ีคนยากจนไม่มีโอกาสให้ลูกได้เล่าเรียนๆ เพราะอุปสรรค
ทางดา้นเศรษฐกิจ  คนยิง่เรียนสูงเท่าไรโอกาสท่ีจะท างานนัง่โตะ๊ก็มากข้ึนเท่านั้น ไม่ตอ้งใชแ้รงงาน
มาก ส่วนคนท่ีเรียนน้อย  หรือไม่เรียนจะตอ้งใช้แรงกายมาก  ส่วนมากบิดามารดาอยากจะให้ลูก
ท างานท่ีดีมีศกัด์ิศรี ถา้ดีกว่าตวัไดก้็จะยิ่งพอใจมากข้ึนเท่านั้น เพื่อจะไดไ้ม่ตอ้งห่วงใยเม่ือตนตอ้ง
ตายจากไป 

๕. ไม่ฟุ่มเฟือยสุรุ่ยสุร่าย ไม่เห็นเงินเป็นของไร้ค่า ไม่อยากได้ของไม่มีท่ีส้ินสุด 
รู้จกัประหยดัและสะสมตั้งแต่เด็ก โดยบิดามารดาควรจะเป็นตวัอยา่งท่ีดี 

๖. สร้างบรรยากาศที่ดี เช่น ยิ้มแยม้แจ่มใส ไม่ท าความล าบากใจให้แก่บิดามารดา 
ไม่เป็นภาระ ไม่เจา้อารมณ์ ข้ีโมโห เอาแต่ใจตวั  ไม่ควรเห็นพ่อแม่เป็นทาสรับใชข้องตน ควรเห็น
ใจพ่อแม่ท่ีเหน็ดเหน่ือยในการหาเงินมาเล้ียงดูตน โดยเฉพาะถา้พ่อแม่ทะเลาะเบาะแวง้กนั ลูกควร
จะประสานรอยร้าวดงักล่าว โดยการให้พ่อแม่หนัหนา้เขา้หากนั  และท าตวัให้ดี ตลอดจนเอาใจใส่
และเอาอกเอาใจพอ่แม่ 

๗. เห็นความส าคัญของบิดามารดา ไม่ควรลบหลู่ดูถูก ปัญหาน้ีไม่ค่อยเกิดในวยัเด็ก 
แต่มกัจะเกิดในวยัรุ่นและวยัหนุ่มสาว เพราะเป็นวยัท่ีคิดวา่ตนมีความคิดดีและเขา้กบัสมยั บางคน
อาจจะคิดวา่บิดามารดาหวัโบราณ จึงไม่อยากจะปรึกษาหารือดว้ย บิดามารดาบางคน  จึงเกิดความ
เสียใจ นอ้ยใจอนัท่ีจริงแลว้บิดามารดามีแต่ความรักและความหวงัดีต่อลูก การแนะน าต่างๆ ก็ท  าเพื่อ
ลูก ถา้วยัรุ่นค านึงถึงขอ้น้ีบา้งอาจจะช่วยท าให้บิดามารดาเป็นสุข  และภาคภูมิใจในตวับุตรของตน 
เพราะความคิดเห็นของบิดามารดา อยา่งนอ้ยก็เป็นเร่ืองของประสบการณ์และความรอบรู้  ถา้เราไม่
ชอบใจก็ควรจะเฉยเสีย ไม่ควรเถียงท่านทนัควนั ควรจะพูดในภายหลังเม่ือท่านอารมณ์ดีหรือ
โอกาสเหมาะท่านคงจะรับฟังดว้ยดี ดีกว่าการกระราน  หรือหักหาญตามอ าเภอใจ เราตอ้งระลึก
เสมอวา่ท่านคือ  บุคคลท่ีหวงัดี  และรักเราท่ีสุดในชีวติ 



 
๑๔๘ 

 

 
 

๘. ช่วยงานในบ้านตามความสามารถ  ถา้บิดามารดาไม่มีคนช่วยท างานบา้น ลูกก็
ควรแสดงน ้าใจช่วยเหลือท่าน เช่น กวาดบา้น ถูบา้น ลา้งชาม ซกัผา้ รีดผา้ เป็นตน้ ท่ีส าคญัไม่ท าตวั
เป็นภาระแก่ท่านให้ตอ้งเหน็ดเหน่ือยกว่าท่ีเป็นอยู่แลว้  หรือถา้มีคนช่วยท างานบา้นอยู่แลว้ก็ตาม     
ก็ควรจะช่วยท่านบา้งตามควร๕๐ 

ดงัท่ีพระพุทธเจา้ตรัสหนา้ท่ีของบุตรต่อบิดามารดาในสิงคาลกสูตร ดงัน้ี 
“หนา้ท่ีของ บุตรธิดาพึงบ ารุงมารดาบิดาผูเ้ป็นทิศเบ้ืองหนา้ดว้ยหนา้ท่ี ๕ ประการ 

ได้แก่ (๑) ท่านเล้ียงเรามาแล้ว เล้ียงท่านตอบ (๒) จักท ากิจของท่าน (๓) จักด ารงวงศ์สกุล             
(๔) จกัประพฤติตนให้เหมาะสมกบัความเป็นทายาท (๕) เม่ือท่านล่วงลบัไปแล้ว ท าบุญอุทิศให้
ท่าน  และหน้าท่ีบิดามารดาต่อบุตรธิดาผูเ้ป็นทิศเบ้ืองหน้า ย่อมอนุเคราะห์บุตรธิดาดว้ยหน้าท่ี ๕ 
ประการ ได้แก่ (๑) ห้ามไม่ให้ท าความชั่ว (๒) ให้ตั้ งอยู่ในความดี (๓) ให้ศึกษาศิลปวิทยา            
(๔) หาภรรยาท่ีสมควรให ้(๕) มอบทรัพยส์มบติัใหใ้นเวลาอนัสมควร” ๕๑ 

จะเห็นได้ว่า วิธีการปลูกฝังและส่งเสริมความซ่ือสัตย์ให้แก่สมาชิกในครอบครัว      
เพื่อสร้างชีวติของครอบครัวใหส้มบูรณ์แบบ โดยพอ่แม่เป็นแบบอยา่งท่ีดีใหแ้ก่ลูก เพื่อให้ลูกไดเ้ป็น
คนดีแก่สังคมสืบวงศต์ระกูลต่อไป ส่ิงท่ีส าคญัสามีควรปฏิบติัต่อหนา้ท่ีของตนอีกอยา่งคือ ตนตอ้ง
ค านึงถึงความทุกขข์องภรรยาดว้ย  เป็นความทุกขส่์วนตวัของผูห้ญิงอนัแตกต่างจากของผูช้ายท่ีไม่มี
อยูใ่นตวั ซ่ึงสามีพึงเขา้ใจปฏิบติัดว้ยความเอาใจใส่เห็นอกเห็นใจต่อภรรยามีอยู ่๕ ประการ๕๒ คือ 

๑) ผูห้ญิงตอ้งจากหมู่ญาติอยูก่บัตระกูลของสามีทั้งท่ียงัเป็นเด็กสาว สามีควรให้ความ
อบอุ่นใจ 

๒) ผูห้ญิงมีระดู ซ่ึงบางคราวก่อปัญหาให้เกิดความแปรปรวนทั้งใจกาย และทางจิตใจ
ฝ่ายชายควรเขา้ใจ 

๓) ผูห้ญิงมีครรภ์ ซ่ึงยามนั้นตอ้งการความเอาใจใส่บ ารุงกายใจเป็นพิเศษ ในเวลาท่ี
ภรรยาตั้งครรภ์ สามีจะต้องเอาใจใส่ต่อภรรยาให้ดีท่ีสุดเป็นพิเศษ เพราะว่าภรรยามีครรภ์ย่อม
ตอ้งการความปลอบโยน ดูแลเอาใจใส่จากสามีของตน ตอ้งการความเห็นอกเห็นใจ สามีไม่ควรท า
ใหภ้รรยาตอ้งช ้าใจในเร่ืองเหล่าน้ีเป็นอนัขาด 

๔) ผูห้ญิงคลอดบุตร ซ่ึงเป็นคราวเจ็บปวดทุกขแ์สนสาหัสและเส่ียงชีวิตมากสามีควร
ใส่ใจเหมือนเป็นทุกขข์องตน 

                                                        
๕๐สุพตัรา สุภาพ, สังคมและวฒันธรรมไทย ค่านิยม ครอบครัว ศาสนา ประเพณี, หนา้ ๖๒-๖๓. 
๕๑ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๖๗/๒๑๒-๒๑๓. 
๕๒ส .สฬา.  (ไทย)  ๑๘/๒๘๒/๓๑๔-๓๑๕. 



 
๑๔๙ 

 

 
 

๕) ผูห้ญิงตอ้งคอยปรนเปรอเอาใจฝ่ายชาย ฝ่ายชายไม่ควรเอาแต่ใจตวั พึงซาบซ้ึงใน
ความเอ้ือเฟ้ือและมีน ้าใจตอบแทน 

แต่ภรรยาจะเป็นแม่บา้นท่ีดีตอ้งประกอบดว้ยคุณสมบติัท่ีพิเศษนั้นคือ รู้จกักิจหน้าท่ี
ของเรือนสามน ้าส่ีไวเ้ป็นขอ้ปฏิบติัในชีวติ  ซ่ึงมีขอ้ปฏิบติัตามเรือนสาม น ้าส่ี ดงัต่อไปน้ี 

เรือนสาม มีหลกัปฏิบติัอยู ่๓ ประการ ไดแ้ก่ 
๑) เรือนร่างกาย คือ ตอ้งพิจารณาสุขภาพร่างกาย ดูรักษาสุขภาพร่างกายให้สะอาดดูดี

สม ่าเสมอ ไม่ใหเ้ป็นท่ีไม่พอใจของสามี รู้จกัแต่งกายใหเ้หมาะสมดูดี ไม่ปล่อยปะละเลยในการดูแล
ตวัเอง 

๒) เรือนท่ีอยูอ่าศยั คือ ตอ้งดูแลบา้นช่องใหเ้รียบร้อย  เก็บไวถู้กท่ีถูกทาง หยิบง่ายใช้
คล่อง  ดูงามตา หมัน่เช็ดหมัน่ถูอยูเ่สมอ 

๓) เรือนครอบครัว คือ อยูร่่วมบา้นร่วมเรือน จดัแบ่งกนัตามท่ีเห็นสมควร มิให้เกิด
ความเดือดร้อน เช่น สามีภรรยาแบ่งหน้าท่ีกนัท าให้สามีท างานนอกบา้นหาเงินมาเล้ียงดูแลบุคคล
ในครอบครัว และหน้าท่ีของภรรยารับผิดชอบงานภายในบา้น  ส่วนบุตรก็ช่วยเหลือแบ่งเบาภาระ
บิดามารดาตามความเหมาะสม  เป็นตน้ 

น ้าส่ี คือ มีไวเ้พื่อหล่อเล้ียงการงานให้ด าเนินไปดว้ยความเรียบร้อยตอ้งมีไวป้ระจ าตวั 
ยิง่ตอ้งการเป็นใหญ่เท่าไรก็จ  าเป็นตอ้งมีมากเท่านั้น มีหลกัปฏิบติัอยู ่๔ ประการ ไดแ้ก่ 

๑) น ้าใช ้คือ มีไวใ้ชด่ื้มเป็นประจ า  ไม่ขาดแคลน 
๒) น ้าค  า คือ ตอ้งฉ ่าหวาน เป็นไปดว้ยค าไพเราะอ่อนหวาน ฟังแลว้ร่ืนหูแขกไปใคร

มาตอ้นรับดว้ยอารมณ์ช่ืนบาน  เป็นการสมานมิตรไมตรี 
๓) น ้ าแรง คือ ร่วมกนัท ากิจให้ส าเร็จไม่คิดเหน็ดเหน่ือยทอ้แท ้ท างานให้มีผลงาน

ปรากฏออกมา 
๔) น ้าใจ คือ เต็มใจกระท าทุกประการ มีแต่ความเมตตาจริงใจ แลว้แสดงออกมาทาง

กายกรรมและวจีกรรม ใครเห็นก็น่ารักน่าช่ืนใจ๕๓ 
นอกจากน้ีแลว้  ภรรยาตอ้งเป็นผูส้งเคราะห์คนขา้งเคียงดีของสามี ดงัพุทธพจน์ท่ีว่า  

“ความคุน้เคย เป็นญาติอย่างดียิ่ง”๕๔  ในพระพุทธศาสนามีหลกัการสงเคราะห์ปฏิบติัต่อญาติตาม
หลกัสังคหวตัถุ ๔ ประการ ไดแ้ก่ (๑) การให ้หมายถึง การแบ่งปันส่ิงของตนช่วยเหลือญาติฝ่ายสามี

                                                        
๕๓พระมหาสุชาติ นาถกโร, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองการสงเคราะห์บุตรและภรรยาใน

พระพทุธศาสนาเถรวาท”, วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา้ ๔๘-๔๙. 
๕๔ข.ุธ.  (ไทย)  ๒๕/๒๐๔/๙๖. 



 
๑๕๐ 

 

 
 

ดว้ยความยินเคารพนับถือท่านเหล่านั้นเปรียบเสมือนญาติพี่น้องแท้ๆ  ของตน ลกัษณะน้ีเรียกว่า 
ทาน (๒) การพดูจาเป็นท่ีรัก หมายถึง การพดูไพเราะประสานความสัมพนัธ์ระหวา่งญาติทั้งสองฝ่าย
ให้เกิดความมัน่คงและสามคัคีกันในหมูญาติพี่น้อง หรือเคารพเช่ือฟังในค าพูดของกนัและด้วย
เหตุผล ผูท่ี้เป็นภรรยาจะต้องพูดกับญาติของสามีด้วยความเคารพ ส่วนสามีก็ปฏิบติัต่อภรรยา
เช่นเดียวกนั ลกัษณะน้ีเรียกวา่ ปิยวาจา (๓) การประพฤติประโยชน์ หมายถึง การช่วยเหลือแบ่งเบา
ภาระของญาติสามีเม่ือญาติฝ่ายสามีมีกิจธุระให้ไปช่วยก็กระท าดว้ยความเต็มใจ เช่น ท่านเอาหลาน
มาฝากให้เล้ียงดูชัว่คราวกบัภรรยาก็ยินดีรับหลานมาเล้ียงดูเปรียบเสมือนบุตรของตน คอยอบรม 
ตกัเตือนสั่งสอนให้เป็นคนดี  เป็นตน้  ลกัษณะน้ีเรียกวา่ อตัถจริยา (๔) ความเสมอตน้เสมอปลาย 
หมายถึง ภรรยาก็ประพฤติตนเสมอตน้เสมอปลาย เช่น การเคารพนับถือญาติฝ่ายสามี และการ
ปฏิบติัต่อบิดามารดาของตนอยา่งไรก็ให้ปฏิบติักบับิดามารดาของสามีเหมือนกนั เป็นตน้ ลกัษณะ
อยา่งน้ีเรียกวา่ สมานตัตตา 

และภรรยาตอ้งขยนัไม่เกียจคร้านในการงานทั้งปวง รู้จกัหนา้ท่ีศรีภรรยาในเร่ืองของ
เรือนสามและน ้ าส่ี  ซ่ึงเป็นเสน่ห์ของผูห้ญิงสามารถยึดเหน่ียวจิตใจของสามีได ้เป็นแม่บา้นท่ีดีมี
ความขยนัอุตสาหะท ากิจกรรมนั้นให้ส าเร็จไม่ผลัดวนัประกันพรุ่งและอ้างโน่นอ้างน่ี ท างาน
คล่องตวั ไม่ท างานคา้ง รับผิดชอบการงานท่ีได้รับมอบหมาย นอกจากน้ี  ยงัเป็นภรรยาท่ีรักของ
สามีไดรั้บการยกยอ่งจากบุคคลอ่ืนวา่เป็นศรีภรรยาท่ีดีของสามี  หรือสร้างช่ือเสียงให้แก่วงศต์ระกูล
อีกดว้ย ดงัในอุคคหสูตรไดอ้ธิบายหนา้ท่ีของภรรยาไว ้๕ ประการ ดงัน้ี 

๑) จงปรนนิบติัเล้ียงดูบิดามารดาของสามี  ดว้ยการต่ืนก่อนท่านนอนทีหลงัท่านคอย
รับใชดู้แลท่าน ประพฤติตนใหเ้ป็นท่ีพอใจ พดูค าสุดภาพอ่อนโยน 

๒) จงให้เกียรติและนับถือบุคคลท่ีสามีเคารพ  เช่น บิดามารดา สมณพราหมณ์         
พึงอุปัฏฐากดูแลท่านเหล่านั้นดว้ย 

๓) จงเป็นผูข้ยนั ไม่เกียจคร้านในการท างาน ท างานอยา่งรอบคอบ 
๔) ดูแลงานบ้านว่ามีส่ิงใดท่ีท าแล้ว ส่ิงใดท่ียงัไม่ได้ท  า ดูแลผูป่้วยในบ้านและ        

พึงช่วยเหลืองานท่ีเขาท าไม่ได ้รู้จกัแบ่งส่ิงของใหแ้ก่ผูอ่ื้น 
๕) รักษาทรัพยสิ์นท่ีสามีหามาได ้ไม่ใชจ่้ายฟุ่มเฟือย และไม่น าเงินทองไปใชใ้นทาง

ท่ีเสียหาย๕๕ 
ดงันั้น  ถา้คู่สามีภรรยาใดไม่ประพฤตินอกใจกนั การใชชี้วิตคู่จะย ัง่ยืนอยูด่ว้ยกนัอยา่ง

มีความสุข หากสามีภรรยาคนใดไม่มีความซ่ือสัตยต่์อคู่ครองตนแล้ว การใช้ชีวิตคู่ก็จะไม่มัน่คง 

                                                        
๕๕องฺ.ปญฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๓๓/๕๒. 



 
๑๕๑ 

 

 
 

และเกิดปัญหาความเดือดร้อนทุกขก์ายใจ ในภายหลงัก็จะกลายเป็นปัญหาของครอบครัวและสังคม 
คือ ปัญหาครอบครัวแตกแยกกนั ปัญหาการทะเลาะวิวาทกนั ปัญหาการหย่าร้าง ปัญหาประพฤติ
นอกใจกนั และปัญหาเล่นการพนนัติดอบายมุข เป็นตน้ 

และนอกจากนั้น ปัญหาท่ีเก่ียวกบัส่ือเทคโนโลย ี ก็เป็นส่วนหน่ึงท าให้เกิดปัญหาของ
ครอบครัวในการด ารงชีวิตได้ เช่น การเล่นอินเตอร์เน็ต, Facebook, Hotmail, Line เป็นต้น            
ส่ือเหล่าน้ีเป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์ หากบุคคลในครอบครัวน าไปใชไ้ม่ทางท่ีไม่ถูกตอ้ง
ก็น าความเดือนร้อนเสียหายมาให้แก่บุคคลท่ีเล่นได้เช่นเดียวกัน ดังนั้น จึงมีแนวทางการสร้าง
ภูมิคุม้กนัในการใช ้Facebook/การแชท มีวธีิการสร้างคุม้กนั ดงัต่อไปน้ี 

ค) วิธีการสร้างภูมิคุ้มกันในการใช้ Facebook/การแซท : การเล่นเฟสบุ๊ค/การแซท
ตอ้งมีความซ่ือสัตยต่์อตนเอง โดยอาศยัหลกัธรรมในพระพุทธศาสนาเป็นเกาะภูมิคุม้กนัตนเอง 
ไดแ้ก่ 

๑) ธรรมคุ้มครองโลกมีอยู่ ๒ ประการ หมายถึง (๑) หิริ คือ ความละอายใจแก่
ตนเอง ในการประพฤติความชัว่ เช่น การโพสตรู์ปท่ีไม่เหมาะสมลงในเฟส และการพูดจากนั พูดค า
หยาบ พูดค าส่อเสียด พูดค าเพอ้เจอ้ (๒) โอตตปัปะ คือ ความกลวัต่อบาป หรือการเกรงกลวัต่อผล
ในการกระท า การพูด และการคิดในทางท่ีชั่ว  และเร่ืองไม่ดีท่ีขดัต่อคุณธรรมจริยธรรมอนัไม่
เหมาะสมตอ้งรู้จกัยบัย ั้งชัง่ใจในการเล่นเฟสบุค๊/การแซท ควรระมดัระวงัในการกระท า การพูด ท่ีจะ
น าไปสู่ทางดา้นส่ืออนัลามก 

๒) สติสัมปชัญญะ หมายถึง ความระลึกได้รู้สึกตัวอยู่เสมอว่า เราต้องรู้จัก
รับผดิชอบตนเอง มีความซ่ือสัตยต่์อตนในการเล่นส่ือออนไลน์ รู้จกัแบ่งเวลาให้เหมาะสม จึงจะไม่
เสียเวลาและเสียหนา้ท่ีการงานของตน 

๓) คบกลัยาณมิตร หมายถึง การรู้จกัคบกบัเพื่อนท่ีดี พูดคุยเร่ืองท่ีดี เพื่อนท่ีแนะน า
ประโยชน์ให้  ควรหลีกเล่ียงบุคคลท่ีชกัชวนไปท าในส่ิงท่ีไม่ดีเสียหายอนัจะน าความเดือดร้อนมา
ใหแ้ก่ตน เช่น ขายบริการทางเพศ ขายยาเสพติด  และท าส่ิงอนาจารในส่ือออนไลน์  เป็นตน้ 

๔) พ่อแม่ควรดูแลบุตรหลานของตนไม่ปล่อยให้เล่นหรือเสพส่ือออนไลน์อยูต่าม
ล าพงัเพียงผูเ้ดียว โดยไม่มีการควบคุม 

๕) อตัตาหิ อตัตโน นาโถ หมายถึง “ตนแลเป็นท่ีพึ่งของตน”๕๖ เร่ืองท่ีดีหรือไม่ดีจะ
เกิดข้ึนไดห้รือไม่ไดก้็อยูต่ดัสินใจในการคิด การพดู และการกระท าของตนเอง 

                                                        
๕๖ข.ุธ.  (ไทย)  ๒๕/๑๖๐/๘๒., ตนแลเป็นท่ีพ่ึงของตน หมายถึง ตนเองเท่านั้นท่ีจะสามารถท ากศุล

เขา้ถึงสวรรค ์หรือบรรลุมรรคผลไดท่ี้พ่ึงไดย้าก คือ อรหตัตผล ไม่มีใครอ่ืนจะท าให,้ (ข.ุธ.อ. ๖/๑๕). 



 
๑๕๒ 

 

 
 

สรุปวา่ สามีภรรยาท่ีปฏิบติับทบาทหนา้ท่ีอยา่งซ่ือสัตย ์ผูว้ิจยัขอแยกประเด็นสรุปมีอยู ่ 
๒ ประเด็นดงัต่อไปน้ี 

ประเด็นท่ี ๑ คือ สามีไดป้ฏิบติัหน้าท่ีต่อภรรยาดว้ยความซ่ือสัตยต่์อกนัมีอยู่ ๓ อย่าง 
ไดแ้ก่ 

๑) ความประพฤติท่ีซ่ือสัตยต่์อกนั คือ ให้เกียรติยกย่องภรรยา สามีไม่ดูหม่ินภรรยา
และสามีไม่ประพฤตินอกใจภรรยา 

๒) หน้าท่ี คือ สามีมอบความเป็นใหญ่ให้ภรรยาไดมี้อิสระในการท างานบา้นอย่าง
เตม็ท่ี 

๓) ใหข้องขวญัปลอบใจ คือ สามีหาซ้ือเคร่ืองแต่งตวัให้เน่ืองในวนัส าคญัของภรรยา
เช่น วนัคลา้ยวนัเกิด วนัครบรอบวนัแต่งงาน เป็นตน้ 

ประเด็นท่ี ๒ คือ ภรรยาไดป้ฏิบติัหน้าท่ีต่อสามีดว้ยความซ่ือสัตยต่์อกนัมีอยู่ ๓ อย่าง 
ไดแ้ก่ 

๑) ความประพฤติท่ีซ่ือสัตยต่์อกนั คือ ภรรยาไม่ประพฤตินอกใจสามี 
๒) หน้าท่ีของแม่บา้น คือ ภรรยาจดัการงานบา้นดี และภรรยาขยนัไม่เกียจคร้านใน

การงานหรือไดรั้บการยกยอ่งวา่เป็นศรีภรรยาของสามีสร้างช่ือเสียงใหแ้ก่วงศต์ระกลูของตน 
๓) รู้จกับริหารใช้จ่ายทรัพย์ คือ ภรรยาเป็นผูฉ้ลาดในการสงเคราะห์คนข้างเคียง    

หรือสงเคราะห์ญาติทั้งฝ่ายสามีและฝ่ายของตนและส่วนภรรยาตอ้งเป็นผูฉ้ลาดในการรักษาทรัพยท่ี์
สามีหามาได ้

 

๔.๕ บทสรุป 

แนวทางการสร้างความซ่ือสัตยม์าใชเ้สริมสร้างความเขม้แข็งของครอบครัวไทย ผูว้ิจยั
ไดย้กหลกัธรรมท่ีมาเสริมสร้างครอบครัวให้เขม้แข็งประกอบดว้ยความซ่ือสัตยค์วามจริงใจต่อการ
ปฏิบติัตามหลกัธรรมต่างๆ  สรุปแนวทางการสร้างความซ่ือสัตยข์องครอบครัวไดด้งัน้ี 

๑. แนวทางท่ี ๑ คือ การสร้างความซ่ือสัตยข์องครอบครัวตามหลกัมนุษยธรรม (ศีล ๕-
ธรรม ๕) หมายถึง การควบคุมความประพฤติของตนทางกายและวาจา สามีภรรยามีความซ่ือสัตย์
ปฏิบติัตามหลกัศีล ๕ ประการ ไดแ้ก่ (๑) การงดเวน้จากการฆ่าสัตว ์(เมตตากรุณา) (๒) การงดเวน้
จากการลกัทรัพย ์(สัมมาอาชีวะ) (๓) การงดเวน้จากการประพฤติในกาม (กามสังวร) (๔) การงดเวน้
จากการพูดเท็จ (สัจจะ) และ(๕) การงดเวน้จากการเสพสุราและของมึนเมา (สติสัมปชัญญะ) 
โดยเฉพาะศีลขอ้ ๓ สามีภรรยาจะตอ้งมีความตระหนักเป็นอย่างมากวิธีการรักษาความซ่ือสัตย์
ระหว่างสามีและภรรยาตามศีลขอ้ ๓ ไดแ้ก่ สามีไม่ประพฤตินอกใจยินดีในภรรยาของตนเพียงผู ้



 
๑๕๓ 

 

 
 

เดียว เรียกวา่ สทารสันโดษ  ส่วนภรรยาก็ไม่ประพฤตินอกใจยนิดียอมรับในสามีของตนเพียงผูเ้ดียว 
เรียกวา่ ปติวตัร 

๒. แนวทางท่ี ๒ คือ การสร้างความซ่ือสัตยข์องครอบครัวในดา้นการครองเรือนตาม
หลกัฆราวาสธรรม ๔ หมายถึง หลกัธรรมส าหรับผูค้รองเรือน หรือหลกัประกนัการใช้ชีวิตคู่ของ
ครอบครัวไม่ใหเ้กิดความแตกแยกกนัหรือการหยา่ร้างกนั  สามีภรรยามีความซ่ือสัตย ์มีความจริงใจ
ปฏิบติัตามหลกัฆราวาสธรรม ๔ ประการ ได้แก่ (๑) สัจจะ คือ ความซ่ือสัตย ์จริงใจ สามีภรรยา
จะตอ้งมีความซ่ือสัตยต่์อกนัดว้ยการแสดงออกทั้ง ๓ ทาง ไดแ้ก่ ๑.ทางกายหรือการกระท า เรียกว่า 
ท าจริง ๒.ทางวาจา หรือทางค าพดู เรียกวา่ พดูจริง  และ๓.ทางใจ หรือความคิด เรียกวา่ จริงใจ 
(๒) ทมะ คือ ความฝึกฝน ข่มใจ ปรับตวั สามีภรรยาจกัตอ้งรู้จกัฝึกฝนปรับตวัเขา้หากนัและไม่ไปยุง่
เก่ียวกบัอบายมุขในขอ้โทษของการติดสุราและของมึนเมาและขอ้โทษของการชอบเท่ียวกลางคืน 
ซ่ึงจะน าความเดือดร้อนความเสียหายมาให้แก่ตนเองและครอบครัว (๓) ขนัติ คือ ความอดทนอด
กลั้น สามีภรรยาต้องตั้งอยู่ในความอดทนกบัการปรับตวัเขา้กบัญาติบิดามารดาทั้งสองฝ่ายและ
อดทนต่อหนา้ท่ีการงานตอ้งรับผิดชอบของตน เพื่อให้ครอบครัวอยู่ดว้ยกนัอย่างมีความสุขราบร่ืน
และ(๔) จาคะ คือ การบริจาคส่ิงของกินและของใชส้อย ความเสียสละส่ิงท่ีไม่ดีออกไปจากตวัสามี
ภรรยาจะตอ้งรู้จกัการเสียสละความตระหน่ีดว้ยการให้ทานรู้จกัแบ่งปันส่ิงของใช้สอยให้แก่ญาติ
และบุคคลอ่ืนหรือเสียสละความเห็นแก่ตวั ละนิสัยท่ีเลวท่ีไม่ดีออกไป ไม่เอารัดเอาเปรียบกนัและ
กนั ดงัค าสุภาษิตวา่ “ผูใ้ห ้ยอ่มเป็นท่ีรัก” 

๓. แนวทางท่ี ๓ คือ การสร้างความซ่ือสัตยข์องครอบครัวในดา้นการครองคนตามหลกั
พรหมวิหารธรรม ๔ หมายถึง หลกัธรรมประจ าใจของผูป้ระเสริฐหรือธรรมส าหรับผูป้กครองการ
อบรมสั่งสอนบุตรธิดา เพื่อความสัมพนัธไมตรีอนัดีงามและความสงบสุขของครอบครัวบิดามารดา
อนุเคราะห์บุตรธิดาอย่างซ่ือสัตย์ต่อการปฏิบัติตามหลักพรหมวิหารธรรม ๔ ประการ ได้แก่         
(๑) เมตตา คือ ความปรารถนาดี ความรัก บิดามารดาจะตอ้งมีความรักมอบความอบอุ่นให้แก่บุตร
ธิดาใหมี้ความสุข (๒) กรุณา คือ ความสงสารอยากให้เขาพน้จากความทุกข ์บิดามารดาให้ตั้งอยูใ่น
ความสงสารเม่ือเห็นบุตรธิดาตกอยู่ในความทุกข์กายและใจความทุกข์ของบุตรธิดาก็เป็นเหมือน
ความทุกข์ของตนไปด้วยและคอยช่วยเหลือปลดเปล้ืองความทุกข์ให้แก่บุตรธิดา (๓) มุทิตา คือ 
ความพลอยยินดี บิดามารดาพลอยยินดี เม่ือเห็นบุตรธิดาไดป้ระสบความส าเร็จในชีวิตครอบครัว
และหนา้ท่ีการงาน และ (๔) อุเบกขา คือ ความวางเฉย หรือความวางใจเป็นกลาง บิดามารดาวางใจ
เป็นกลาง เม่ือเห็นบุตรธิดาทะเลาะเบาะแวง้กนัจะตอ้งตดัสินใจให้เท่ียงธรรมโดยไม่มีอคติในการ
ตดัสินปัญหาต่างๆ และคอยดูแลบุตรธิดาอยูห่่าง ๆ ไม่กา้วก่ายเกินไป 
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๔. แนวทางท่ี ๔ คือ การสร้างความซ่ือสัตยข์องครอบครัวดา้นความสัมพนัธ์กบับุคคล
อ่ืนตามหลกั ทิศ ๖ หมายถึง การปฏิบติัตามหนา้ท่ีของตนดว้ยความซ่ือสัตยจ์ริงใจ ซ่ือตรง ทิศ ๖ นั้น
ถือว่าเป็นหน้าท่ีท่ีตอ้งท าต่อบุคคลต่างๆ เพื่อปลูกฝังและส่งเสริมสร้างมนุษยสัมพนัธ์ระหว่างกนั
และกนัใหถู้กตอ้งตามฐานะทั้ง ๖ ตวัอยา่งเช่น ทิศท่ี ๓ ปัจฉิมทิส ทิศเบ้ืองหลงั ไดแ้ก่ สามีภรรยา ใน
ฐานะท่ีเป็นสามี  พึงแสดงความซ่ือสัตยต่์อภรรยา ดว้ยการไม่ประพฤตินอกใจ ให้เกียรติบ ารุงรักษา
ภรรยา โดยมีขอ้ปฏิบติัหนา้ท่ี ๕ ประการ ไดแ้ก่ (๑) ใหเ้กียรติยกยอ่ง (๒)ไม่ดูหม่ิน (๓) ไม่ประพฤติ
นอกใจ (๔) มอบความเป็นใหญ่ให้ (๕) ให้เคร่ืองแต่งตวั และส่วนภรรยาตอ้งอนุเคราะห์สามีตาม
หลกัปฏิบติัหน้าท่ี ๕ ประการ ไดแ้ก่ (๑) จดังานดี (๒) สงเคราะห์คนขา้งเคียงดี (๓) ไม่ประพฤติ
นอกใจ (๔) รักษาทรัพยท่ี์หามาได ้(๕) ขยนัไม่เกียจคร้านในการงานทั้งปวง 


